Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №36»

«Здоровьеформирующие и здоровьеберегающие технологии как путь к сохранению здоровья школьника»

Методическое пособие

для учителя

[image: image27.wmf](

)

7

3

3

7

2

9

2

2

x

Cos

x

p

-

=

+

+


Тамбов

2015 год

Рассмотрено и рекомендовано научно-методическим советом МАОУ СОШ №36 г. Тамбова»

Авторы:
Караваева С.В. зам. директора по УВР МАОУ СОШ№36
Раковская Т.В. учитель истории МАОУ СОШ №36
Постульгина Е.В. учитель начальных классов МАОУ СОШ №36

Николаева Е.В. учитель начальных классов МАОУ СОШ № 36

Прокофьева Н.В. зав. кафедрой учителей начальных классов МАОУ СОШ№36

Земцова Е.Ю. учитель начальных классов МАОУ СОШ № 36

Юрлова О.В. учитель начальных классов МАОУ СОШ № 36

Козлова В.В. учитель начальных классов МАОУ СОШ № 36

Тоскина О.И. учитель начальных классов МАОУ СОШ № 36

Данное методическое пособие предназначено для учителей СОШ. Пособие содержит статьи об использовании здоровьеформирующих и здоровьесберегающих технологиях в урочной и внеурочной деятельности учителя. В сборник включены разработки конспектов уроков здоровья и технологические карты, в которых использованы различные приемы, формы, и методы работы по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни у учащихся на уроках.

СОДЕРЖАНИЕ
4Использование оздоровительных технологий в условиях реализации ФГОС начального общего образования


9Формы и методы формирования знаний о здоровом образе жизни у младших школьников


12Использование здоровьесберегающих технологий - путь к сохранению здоровья учащихся


14О системе работы по программе «Разговор о правильном питании» на начальной ступени образования


18Методическая разработка урока здоровья на тему «Здоровое меню. «Злые» продукты»


26Методическая разработка урока здоровья на тему «Полезные привычки и как их создавать»


31Методическая разработка внеклассного мероприятия "Спорт – наше здоровье"


36Методическая разработка урока по окружающему миру «Умей предупреждать болезни»


42Методическая разработка урока по окружающему миру «Органы чувств»


48Технологическая карта урока на тему «Решение задач на разностное сравнение»


54Методическая разработка урока по русскому языку «Конструирование словосочетаний и предложений со словами,  отвечающими на вопросы КТО? ЧТО?»


58Технологическая карта урока на тему «В гостях у королевы Мелодии»


67Конспект внеклассного мероприятия на тему «Единственный путь, ведущий к знаниям - это деятельность…»




Использование оздоровительных технологий в условиях реализации ФГОС начального общего образования
Е. В. Постульгина 

учитель начальных классов

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

Здоровье – не все, но всё без здоровья – ничто
Сократ

В соответствии с законом РФ “Об образовании” здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. И, хотя традиционно считается, что основная задача школы - дать необходимое образование, не менее важная задача – сохранить в процессе обучения здоровье детей.

Отличительной особенностью ФГОС второго поколения являются требования к структуре основной образовательной программы на каждой ступени обучения, одним из разделов которой является программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, представляющая собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

Начальная школа играет исключительно важную роль в общей системе образования. Одним из личностных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования должно стать «формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям».

Переход на новые стандарты деятельности предполагает, в первую очередь, изменение сознания участников педагогического процесса с ориентацией на ценность здоровья. Понимая здоровье как состояние физического, психологического и социального благополучия человека, все участники образовательного процесса определили свои действия как обеспечение условий и реализации средств здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного процесса.

Учебный процесс реализуется  на основе тщательного прогнозирования, разумного включения инновационных технологических процессов, создания новых интегрированных прикладных курсов, призванных не только творчески развивать детей, но и помогать им в овладении базисным образованием.

Изучение и применение методики здоровьесберегающих технологий: разноуровневого, блочно–модульного, личностно-ориентированного обучения; коллективного взаимообучения - помогают избегать перегрузок и снимают психологическую напряженность. Не следует забывать, что здоровье ученика во многом зависит от здоровья учителя, от его психологического состояния. Поэтому важно создание в коллективе благоприятного психологического микроклимата, а также формирование сознательного и грамотного отношения к своему здоровью у педагогов.

Возраст от 6 до 11 лет является чрезвычайно важным для психического и социального развития ребенка. Во-первых, кардинально меняется его статус – он становится школьником, что приводит к перестройке всей системы жизненных отношений ребенка. Во-вторых, существенные изменения происходят в психической сфере ребенка (Реан А.А., 2002).

Дети в этом возрасте жизнерадостны, бодры, активны и чрезвычайно любознательны. Они очень подвижны и, по данным А.Г.Сухарева, могут делать до 21 тысячи шагов в сутки. Они бегают, прыгают, катаются на всем, что движется, лазают, ныряют, плавают, возятся друг с другом, толкаются и иногда дерутся.

Поскольку с помощью игр происходит переключение с одного вида деятельности (учебные занятия) на другой (игровые упражнения) – то это способствует повышению продуктивности последующей учебной деятельности, укреплению здоровья, восстановлению работоспособности, улучшению психоэмоционального состояния младших школьников.

Внимательный учитель всегда заметит внешние признаки усталости ученика: частую смену позы, потягивание, встряхивание руками, зевоту, закрывание глаз, подпирание головы, остановившийся взгляд, ненужное перекладывание предметов, разговор с соседом, увеличение количества ошибок в ответах, невосприятие вопроса, задержка с ответом, частые поглядывания на часы в ожидании конца урока.

Пути решения проблемы

· Использование технологий, имеющих здоровьесберегающий ресурс (уровневой дифференциации, индивидуального подхода в обучении, групповых и игровых технологий, развивающего обучения) 

· Применение активных методов обучения и форм организации познавательной деятельности учащихся

· Рациональная организация труда учителя и учеников

· Создание комфортного психологического климата

· Соблюдение СанПиН и правил охраны труда

· Чередование различных видов деятельности на уроке

· Использование аудиовизуальных средств обучения

Рациональная организация урока – важная составная часть здоровьесберегающей работы школы.

Рассмотрим  здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе учителей начальной школы. 

Учителя активно внедряют в практику своей работы игровые технологии, помогающие решать не только проблемы мотивации, развития учащихся, но и здоровьесбережения, социализации. В игре и через игровое общение у растущего человека проявляется и формируется мировоззрение, потребность воздействовать на мир, адекватно воспринимать происходящее. В игре независимо от сознания ребенка работают различные группы мышц, что благотворно влияет на здоровье. Элементы игры используются в качестве обратной связи и оценки ответов одноклассников: хлопанье в ладоши, топанье ногами, поднятие руки или сигнальных карточек различного цвета, обозначающего «да», «нет».

Во время фронтального опроса используем игру с мячом: ученик ловит мяч на правильный ответ, не ловит - на неправильный или ловит и дает свой вариант ответа. Эта технология имеет свои варианты. 

Большую роль играет технология Шаталова:

1. Работа в парах или мелких группах, «вертушка», то есть активное передвижение учащихся из одной группы или пары в другую.

2. Использование двух досок, когда учащиеся поневоле совершают повороты от одной доски к другой, достаточно двигаются, тем самым, сохраняя интерес к уроку и активность участия в нем. Сохранению здоровья способствует применения системы ТРИЗ (теории решения изобретательских задач). Движение, активность, изобретательность, социализация заложены в самой системе: покажи, на что похожа эта буква, нарисуй свое восприятие предмета, изобрази свое настроение, отношение к уроку, к теме и т.д. Дети на этих уроках вовлечены в активную познавательную деятельность, не чувствуют усталости, сохраняют энергию на последующее время обучения.

Кроме того, проводим обязательные две зарядки на одном уроке: для глаз и различных групп мышц, в том числе с целью поддержания правильной осанки. Зарядка часто сочетается с предметом и даже темой урока. 

Сохранению физического, нравственного, социального здоровья учащихся способствует также индивидуальная работа учителя с учениками на разных этапах урока, с одарёнными детьми, работа по индивидуальной программе. 

Один из приемов здоровьесбережения на этапе проверки домашней работы: к доске выходят по три-четыре учащихся, которых сменяют следующие ученики. Таким образом, учащиеся совершают движения во время напряженного трудного урока.

Здоровьесбережение, безусловно, зависит от объёма и уровня сложности домашнего задания. Вреден для здоровья достаточно распространённый педагогический прием наказания домашним заданием повышенного объема или сложности. Чаще всего, если ребёнок не справился с домашним заданием два-три раза, он теряет интерес к этому процессу. Поэтому к дозировке домашнего задания и мере сложности нужно относиться со всей ответственностью: соизмерять объем и сложность с возможностями ученика. 

Так, приобщаем к выполнению домашних заданий своих учеников: даём задания по двум уровням, то есть ребёнок сам выбирает себе объём задания по силам.

«Уроки-праздники» способствуют сохранению здоровья учащихся. На этих уроках каждый ребёнок вовлечен в активную сменяемую деятельность: то он артист, то художник, то зритель, то технический исполнитель. Ощущение значимости каждого в подготовке и участии в уроке решает целый комплекс учебно-воспитательных задач, в том числе и здоровьесбережения.

Здоровьесбережению служат уроки с использованием валеологического аспекта, они формируют внимательное отношение учащихся к своему организму, воспитывают понимание ценности человеческой жизни, закладывают основы здорового образа жизни, умение ценить свою жизнь и жизнь окружающих. На уроках валеологии и различных внеклассных мероприятиях ребёнок готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную  деятельность.

Введён курс занятий о здоровом питании, выданы учебные пособия. Задача курса – формирование у детей основных представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда. Ребятам очень нравится этот предмет, они с удовольствием участвуют в разговорах о здоровом питании, выполняют все задания, узнают много нового и полезного. Элементы этого курса используем на уроках чтения, окружающего мира, русского языка и математики. 100% обучающихся начальной школы охвачены горячим питанием, а группа продлённого дня и школа полного дня – трёхразовым питанием.

Укреплению физического и нравственного здоровья служат уроки физической культуры, игры-считалки на переменах, подвижные игры в продлённых группах, вся система физкультурно-массовой работы в школе, система воспитательной работы: беседы, классные часы, «уроки здоровья», работа с родителями.

Классные часы: 
«Если хочешь быть здоров, закаляйся» 1класс;

«Как здоровье?» 2 класс;

«Вредные привычки» 3 класс;

«Путь к доброму здоровью» 4 класс.

Основными требованиями к качественному уроку в условиях здоровье-сберегающей педагогики являются

· Эффективное использование педагогических средств здоровьесберегаюших образовательных технологий (физкультминуток, подвижных игр)

· Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных приемов мышления и деятельности

· Обеспечение вариативного использования правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных условий проведения урока

· Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье

· Тщательная диагностика, прогнозирование, проектирование, планирование и контроль своего здоровья с учетом особенностей развития учащихся

К основополагающим принципам работы по здоровьесберегающей деятельности, которые используются в работе, относятся

1. Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности.
2. Учёт познавательной активности в двигательной деятельности.
3. Единство физического и психического развития.
4. Наглядность.
5. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности.
6. Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры.
7. Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Однако, при этом необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков.

Результатом работы каждого учителя является формирование модели личности ученика

1. Физически, нравственно, духовно здоровая личность.
2. Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.
3. Осознание себя как биологического, психического и социального существа.
4. Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека.
5. Правильная организация своей жизнедеятельности.
6. Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности.
7. Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями.
8. Потребность в самостоятельной двигательной активности.
9. Самоконтроль, личностное саморазвитие.
10. Творческая продуктивность.

В современных условиях более важным является даже забота не о физическом, а о психическом здоровье детей. В этой связи отметим работу с родителями по охране здоровья детей дома (при свободном общении, приготовлении домашнего задания и др.)

Конечными результатами работы по здоровьесбережению является

1. Повышение функциональных возможностей организма учащихся.
2. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников.
3. Повышение приоритета здорового образа жизни.
4. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.
5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности.
6. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.
7. Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

В заключение дадим рекомендации по организации здоровьесберегающей деятельности в школе:

1. Ребенок должен постоянно ощущать себя счастливым, помогите ему в этом. 

2. Каждый урок должен оставлять в душе ребенка только положительные эмоции. 

3. Дети должны испытывать ощущение комфорта, защищённости и, безусловно, интерес к вашему уроку. Этому не научит ни один учебник, это осваивается самостоятельно. Это наш самостоятельный путь к мастерству. Он непрост, но наполняет смыслом жизнь педагога. 
Формы и методы формирования знаний о здоровом образе жизни у младших школьников

Е. В. Николаева 

учитель начальных классов

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

Одним из возможных решений проблемы ухудшения здоровья младших школьников является формирование у них знаний о здоровом образе жизни. Знания о ЗОЖ формируются в ходе уроков окружающего мира и во  внеурочной деятельности.

Знания о ЗОЖ формируются в ходе уроков окружающего мира и во внеклассной деятельности.

На уроках окружающего мира я провожу «Минутки здоровья», а во внеклассной работе использую  «Уроки здоровья», которые проводятся не реже раза в месяц. Темы подбираются разные, актуальные для учеников данного класса. Например, «К нам приехал Мойдодыр!», «Если хочешь быть здоров» и другие. Дети разучивают стихи, участвуют в викторинах, знакомятся или сами разрабатывают правила здорового образа жизни. В результате у детей формируется положительная мотивация к соблюдению этих правил.

Для примера рассмотрим краткое содержание «урока здоровья», посвященному формированию знаний о рациональном питании. Так тема "Из чего варят каши" рассказывает детям о полезных свойствах этого блюда, могущего стать прекрасным вариантом завтрака (очень полезно, недорого и просто в приготовлении). Однако в большинстве семей каша сегодня не входит в традиционный рацион питания, поскольку, как уверяют мамы, их дети "не любят каши". Можно ли сделать так, чтобы каша понравилась детям? На занятиях ребята узнают о том, как превратить привычную для них кашу в необычное, вкусное блюдо. Взрослый вначале рассказывает детям о том, какие добавки используются для каш (изюм, орехи, чернослив и т.д.). Затем дети при помощи специальных рисунков в тетради "готовят" для себя каши (в нарисованные тарелки ученики приклеивают наклейки с изображениями добавок или рисуют эти добавки) и придумывают им названия.

Как показывает практика, одного такого занятия достаточно для того, чтобы отношение к кашам и завтраку вообще у ребят кардинально изменилось. Это блюдо становится у них одним из самых любимых, а родителям уже не нужно заставлять ребенка завтракать. Интересна и реакция родителей, которые отмечают: "Мы сами многое узнали для себя", "Я тоже не любил(а) кашу, но теперь с удовольствием ем ее вместе с сыном".

Одними из важных приемов формирования знаний о ЗОЖ я считаю практические занятия.
Такие занятия можно проводить вместе с родителями. Некоторые задания могут быть рекомендованы для домашней работы. Приведем для примера несколько тем, которые могут быть использованы в процессе профилактической работы с младшими школьниками.

1. Чистые руки:

– показать, как правильно мыть руки;

– доказать, почему нужно держать руки в чистоте, когда обязательно следует их мыть.

2. Здоровые зубы:

– показать на рисунке последовательность чистки зубов;

– почистить зубы щеткой и пастой;

– доказать, почему нужно чистить зубы, когда и какими пастами (детские «Чебурашка», «Я сам», «Мое солнышко», «Дракоша» и др.);

– составить памятку «Что любят наши зубы», «Вредно для зубов».

3. Красивые ногти:

– показать на рисунке (нарисовать), как следует стричь ногти на руках и ногах;

– правильно подстричь ногти на руках;

– порассуждать, почему маленьким девочкам не следует отращивать длинные ногти, красить их лаком, носить на пальцах множество колечек.

4. Внешний вид:

– выбрать на рисунках (нарисовать) варианты одежды, обуви и прически для занятий в школе, посещения театра, праздника, для дома и т.д.;

– показать, как следует чистить одежду и обувь, пришивать пуговицы;

– доказать, что всегда необходимо иметь при себе носовой платок, и пояснить, для чего.

5. Я и мое здоровье.

Составить программу собственного здоровьетворения на определенное время (на месяц, четверть), включая различные мероприятия по самонаблюдению, саморегуляции и самооздоровлению.

Беседы - очень нужная форма работы детей. Круг их может быть самым широким и в первую очередь затрагивать проблемы, наиболее волнующие детей: это проблемы охраны природы и профилактики вредных привычек. Другим приоритетом должны стать темы нравственного, душевного здоровья, духовности, доброты, милосердия. Еще одно направление - «азбука здоровья»: темы гигиены, здоровых поведенческих привычек, рационального питания, профилактики утомления и др.

Примерные вопросы для беседы:

· Кто из вас хочет быть здоровым? Что такое здоровье?

· От чего и от кого зависит здоровье людей?

· Кто должен помогать, здоровью - сам человек или другие люди - какие и почему?

· Может ли человек сам помогать здоровью - своему и других людей? Как он может это сделать?

· Как лучше заботиться о своем здоровье - одному или вместе и почему? Помогает ли здоровью дружба?

Для  закрепления полезных привычек, формирования позитивного отношения к физическому и нравственному здоровью большое значение в педагогической практике учителя имеет игра. Игра – это самый эффективный вид деятельности, в цепи ученик – учитель, позволяющий как можно дольше сохранять продуктивную работоспособность ребенка. В играх дети вступают в различные соотношения: сотрудничества, соподчинения, взаимного контроля и т.д. Используя игру, учитель раскрывает большой потенциал, подчиняя правила игры своим образовательным и воспитательным задачам. Какие же игры могут быть использованы для формирования знаний о ЗОЖ.

Во-первых, это подвижные игры, закрепляющие навыки двигательной активности, а также обеспечивающие социализацию ребенка через коллективную деятельность. Как правило, такие игры не требуют никакого специального оборудования, инвентаря. Они легкодоступны практически в любом месте, будь то полянка в лесу, или просто небольшая площадка во дворе. В упражнениях и подвижных играх с элементами соревнования воспитывается творческое отношение детей к двигательной деятельности; формируются такие качества личности, как целенаправленность, устремленность, ответственность, критичность мысли, настойчивость в преодолении трудностей, наблюдательность, активность; развития фантазий, инициатива и увлеченность, умение осуществлять творческий замысел практически. Ребенок приучается по-новому смотреть на обычное, знакомое. Все это необходимо человеку в его будущей деятельности.

Во-вторых, интеллектуальные игры, закрепляющие основные понятия, представления, знания по проблематике здорового образа. Примером такой игры может быть игра «Отгадай слово», КВН, «Поле чудес», «Что, где, когда», «Счастливый случай», «О, счастливчик».

Проектная деятельность детей. Для детей этого возраста доступна работа над индивидуально-групповыми мини-проектами на тему «Сохранение здоровья». Работа над проектами может строиться таким образом: сначала выявляются проблемы со здоровьем, которые возникают у детей школьного возраста; затем из сборников, из журналов, детских газет собираются пословицы о здоровье; после этого каждый из детей может выбрать подходящие своей теме пословицы. Сбор информации фиксируется учениками в черновом варианте на рабочем листе, составленном педагогом для индивидуальной работы ученика во внеурочное.

В течение года дети работают над проблемой сохранения здоровья и готовят папки-портфолио: «Сохранение зрения», «Режим дня и здоровья», «Уход за зубами», «О вреде курения» и т. д., оформляют стенды на соответствующие темы. Итогом работы должны стать уроки, которые целесообразно провести с использованием компьютерных презентаций, что особенно возбудит интерес детей к таким урокам.

Данные формы работы и  учет возрастных особенностей учащихся , а также личный пример педагога и родителей способствуют эффективному формированию знаний о ЗОЖ у младших школьников на уроках окружающего мира  и во внеурочной деятельности.
Использование здоровьесберегающих технологий - путь к сохранению здоровья учащихся
Н. В. Прокофьева 

учитель начальных классов

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

Проблема сохранения здоровья детей занимает значительное место в жизни общества, становится приоритетной национальной проблемой. Результаты социологических исследований показывают, что в системе ценностей российских школьников здоровье не поднимается выше девятого места. Таким образом, одной из приоритетных задач образовательных учреждений становится задача: обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Осуществление этой цели напрямую зависит от следующих приоритетов учебно-образовательного процесса: оптимизации учебного процесса в соответствии с СанПиН; рациональной организации двигательной активности учащихся; системы работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.

Наша школа  имеет достаточный опыт работы в области здоровьесбережения с участниками образовательного процесса: внедряются в учебный процесс здоровьесберегающие технологии; принципы здоровьесбережения лежат  в основе учебно-воспитательной деятельности педагогов; c позиции здоровьесбережения планируется учебная нагрузка учащихся, продумывается оформление школы;  организована медико-психологическая служба; разработан и внедрен комплекс мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

С целью формирования мотивации на здоровье и развития поведенческих навыков здорового образа жизни у учащихся младшего школьного возраста в школе реализуется программа факультативного курса «Расти и развиваться здоровым» для обучающихся 2 – 4 классов. Данный курс ориентирован не только на усвоение ребенком знаний и представлений, но и становится в его мотивационной сфере нормой гигиенического поведения, реализацией усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами человеческого бытия.

Уроки  здоровья,  где  закладываются  навыки  правильного  режима  дня,  рационального  питания,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам,  гигиенические   навыки  и  т. д.,  хорошо  воспринимаются  детьми,  дают  положительные  результаты.  Обучающиеся  на  уроках  здоровья,  изучая  себя,  особенности  своего  организма,  психологически  готовятся  к  тому,  чтобы  осуществлять  активную  оздоровительную  деятельность,  формировать  свое  здоровье.

Я считаю, что степень утомления учащихся, эмоциональный комфорт и в конечном итоге состояние здоровья детей зависят не только от объема учебной нагрузки и ее содержания, но и от методов, режимов и технологий обучения. Как учитель, положивший в основу работы с детьми здоровьесберегающие технологии, я вижу свою задачу в том, чтобы мои ученики сами включились в заботу о собственном здоровье,  научились сознательно контролировать свое двигательное поведение, а также приобщились к ценностям здорового образа жизни. 

Но мало научить ребенка  делать зарядку, есть здоровую пищу, чистить зубы, также немаловажно, чтобы он с раннего детства учился   любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в мире с собой и окружающими его людьми, будет здоров. Поэтому методика  работы  строится  в    личностно-ориентированном направлении, делается  акцент  на  поисковую  активность  самих  детей,  с  побуждением  их  к  творческому  выполнению  заданий.  Дети   заняты  поиском  материалов и созданием проектов на  предложенную тему. Уроки содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, сочетаются с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки - упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Содержание  уроков  здоровья  наполняется  сказочными  и  игровыми  сюжетами,  изобразительными  работами,  стихами,  сценками,  кроссвордами,  подвижными  играми  и  физическими  упражнениями  с  учетом  возможностей  и  интересов  детей  класса. 

Для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции  использую схемы зрительных траекторий. Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации; развитие зрительно-моторной реакции, в частности скорости ориентации в пространстве. Важной особенностью уроков здоровья является то, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, активизирующих детей. Для этого я использую подвижные «сенсорные кресты», карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые могут по воле учителя оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и использовать в своей работе, что позволяет переключать зрение детей с ближних целей на дальние. 

Наблюдения показывают, что проведение уроков здоровья, использование здоровьесберегающих технологий обеспечивает качественный сдвиг в сторону повышения эффективности учебного процесса, положительно влияет на результаты учебной деятельности, позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.

О системе работы по программе «Разговор о правильном питании» на начальной ступени образования

Е. В. Постульгина 

учитель начальных классов
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Учитель может сделать для здоровья школьников 
 гораздо больше, чем врач.

Н.К.Смирнов

Школьное питание

Перед современным обществом стоит задача воспитания здорового поколения. Рациональное питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма. Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков, создаёт условия к их адаптации к современной жизни. Реализация этой задачи в первую очередь ложится на плечи школы, которая является местом активной деятельности ребёнка в наиболее интенсивном периоде её развития.
Начало обучения в школе добавляет физические и умственные нагрузки к и так не простому периоду. Ведь с 6 до 12 лет происходят гормональные перестройки организма и его активный рост. Поэтому очень важным является подход к выбору продуктов, которые ребенок употребляет в период обучения в школе.

У детского организма, тем более, если это ребенок школьного возраста, есть определенные энергетические потребности. Ребенок половину дня проводит в школе, за это время он не только много думает, на что, кстати, уходит много энергии, но и много двигается, бегает. Значит, и питание школьников должно быть составлено таким образом, чтобы он был сытым и полным сил и энергии весь учебный день.

Достаточно часто бывает, что восполнение энергии происходит за счет высокоуглеводных продуктов, проще говоря, шоколада, конфет, печений, а также продуктов с большим содержанием жира. Это может повлечь не только развитие гастрита, но и спровоцировать проблемы с излишним весом, что, к сожалению, достаточно распространено сегодня.

Многолетние исследования и наблюдения медиков и педагогов показывают, что здоровое питание в начальной школе необходимо, так как малыши, не употребляющие днем горячую пищу, быстрее утомляются, становятся раздражительными, жалуются на общее недомогание, головную боль и снижение работоспособности. Кроме этого ежедневный нерегулярный прием пищи становится причиной развития заболеваний желудка, особенно в детском возрасте.

Питание в школьной столовой необходимо для каждого ребенка, так как обеспечивает горячим, а, главное, свежим сбалансированным питанием в течении всего дня. Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению.

Как же обстоит дело с организацией питания в школьной столовой? Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания.

В нашей школе разработана и реализуется программа «Школьное питание». Капитальный ремонт обеденного зала и пищеблока, введение в эксплуатацию нового технологического оборудования позволяет полнее решить вопросы организации рационального питания школьников. Применение и использование современного технологического оборудования кординально меняет качество приготовления пищи, что позволяет решать вопросы сохранения и укрепления здоровья обучающихся. С сентября 2009 года в школе реализуются программы «Школьное молоко», благодаря которой дети получают молоко 2 раза в неделю и «Чистая вода», которая предполагает наличие родничков со специальными фильтрами и кулеры с родниковой водой.

В школе проводятся серии открытых уроков в рамках методической недели по теме «Организация рационального питания школьников – ключевой фактор поддержания их здоровья и эффективности обучения».

Все эти факторы положительно влияют на здоровье каждого ребенка. 

Курс «Разговор о правильном питании»

Прямо повлиять на семейный уклад практически невозможно, поэтому школа – главное место, где растущий человек приучается к здоровому питанию. Реализация программы «Разговор о правильном питании» в начальной школе является удачным тому примером.

Как показывают исследования специалистов, только 20% пап и мам знакомы с принципами организации здорового питания детей. Практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания детей: нежелание ребёнка завтракать перед школой, есть горячий завтрак – кашу, привычка есть в сухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу. Несмотря на это, далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности питания. Необходимость программы «Разговор о правильном питании» вызвана тем, что отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их здоровья.

Сегодня все первоклассники средних общеобразовательных учреждений  области обеспечены учебно-методическим комплектом. В увлекательной игровой форме дети знакомятся с гигиеной питания, узнают о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости продуктов между собой, получают представления о правилах этикета. Программа «Разговор о правильном питании» предусматривает пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа.

Данная система занятий предполагает активное участие и максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.

Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. Данный курс может быть реализован в рамках учебной и внеурочной деятельности в форме:

· интегрированных уроков по правильному питанию (русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, изо);

· внеклассных занятий по правильному питанию;

· праздников;

· бесед;

· классных часов;

· однодневных походов в природу;

· родительских собраний, круглых столов, семинаров;

· в рамках проектной деятельности;

· конкурсов рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни.
Программа дополнительного образования

Результатом работы по данному курсу стала разработанная нами  программа дополнительного образования «Разговор о правильном питании», рассчитанная для обучающихся 1-2 классов. Данная программа  является вариантом авторской программы «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких,  Т. А. Филипповой, А.Г.Макеевой, которая допущена  министерством образования Российской Федерации.

Новизна программы состоит в том, что она в системе используется как на интегрированных уроках, так и во внеурочной деятельности. Программа предполагает использование компьютерных технологий, презентаций, проектной и исследовательской работы, а также сотрудничество учителя и родителей, направленное на сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Цель – формирование у обучающихся представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Задачи:

· расширить знания учеников и родителей об основных правилах питания, сформировать готовность соблюдать эти правила;

· научить детей и родителей правильно подходить к выбору продуктов для ежедневного меню;

· активизировать познавательную активность обучающихся по вопросам здоровья;

· создать условия для развития творческой активности обучающихся;

· сформировать навыки коллективной работы: умение общаться, договариваться, помогать друг другу.

Использование комплекта в рамках программы «Разговор о правильном питании» направлено на достижение следующих результатов:
- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать несоответствия;

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

Но в процессе реализации программы нужно помнить ещё об одном существенном правиле: вся работа должна проводиться в системе и в союзе с родителями. Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой педагогом работы – непременное условие эффективности решения поставленных задач.

Таким образом, чем раньше ребёнок получит представление об основах правильного питания, узнает о важности правильного выбора продуктов на своём столе, тем раньше он будет приобщён к здоровому образу жизни. Пропаганда здорового питания важна ещё и потому, что привычки питания, полученные человеком в детстве, сохраняются им на всю жизнь.

Именно здоровье - самое ценное достояние человека, так как определяет его работоспособность в современном обществе и, соответственно, уровень жизни и благополучия. 
Методическая разработка урока здоровья на тему 
«Здоровое меню. «Злые» продукты»
Н. В. Прокофьева 

учитель начальных классов

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

Тема: «Здоровое меню. «Злые» продукты»
Цель: 

· формирование представлений о значении питания в жизни человека, о связи рациона питания и образа жизни,

·  воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношения к своему здоровью, потребности в здоровом образе жизни.

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, сигнальные карточки, индивидуальные задания.

Ход урока:

I. Организационный момент.

- Здравствуйте, ребята! Такими словами мы приветствуем друг друга при встрече. А что они обозначают?

- Когда мы произносим эти слова, то искренне желаем тем, с кем встречаемся, здоровья, добра и радости. И наше сердце открывается для искренних и добрых людей.

Здравствуйте – это, значит, будьте здоровья. А здоровы ли вы, дорогие мои? Хорошее ли у вас сегодня настроение? Я очень рада, что у вас все отлично! В народе говорят: “Здоровому – все здорово”. Здоровый человек красив, он легко преодолевает трудности, с ним приятно общаться. Он умеет по-настоящему и работать, и отдыхать.

II. Сообщение темы и целей классного часа.

Слайд 2
- Сегодня мы продолжим разговор о нашем здоровье. Прочитайте письмо, присланное очень известным литературным героем.
 «Здравствуйте, друзья! Свое письмо я пишу из больницы. У меня ухудшилось здоровье: болит голова, в глазах звездочки, все тело вялое. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню на обед: торт с лимонадом, чипсы, варенье и пепси-кола. Это моя любимая еда. Наверное, скоро я буду здоров. 

Ваш Карлсон».

- Как вы думаете, почему  Карлсон попал в больницу? Правильное ли меню он составил?

Слайд 3
- Ответить более подробно на этот и другие вопросы нам поможет наш классный час  на тему: «Здоровое меню. Злые продукты». Сегодня мы научимся с вами различать полезные и неполезные продукты, составлять здоровое меню, заботиться о своём здоровье.  В конце классного часа  вы сможете дать полезные советы Карлсону о питании, которые помогут ему выздороветь.

- Правильное питание – залог здоровья человека, а здоровье – фундамент счастья. Очень верно сказано: одного здоровья для счастья мало, но без здоровья настоящего и полного счастья быть не может. Иногда ребята заигрываются и забывают про еду, а другие постоянно жуют то сухари, то печенье, то конфеты, а приходит время обеда – нет аппетита.
Учёные установили, что если есть в определённые часы каждый день, то именно к этому времени появляется аппетит, начинает выделяться желудочный сок, пища переваривается быстрее, лучше. Польза от этого всему организму.

Поэтому нашим девизом будет высказывание. Прочитайте его.

Слайд 4
Прежде чем за стол мне сесть, - 

Я подумаю, что съесть.

А думаете ли вы о том, что вы употребляете в пищу?

III. Актуализация знаний учащихся.

- Организм человека непрерывно работает: трудятся сердце, легкие, мышцы. Мы выполняем различную физическую и умственную работу, занимаемся спортом и т.д. И для всей этой деятельности нужна ... (энергия). 

- Что является ее источником? (Пища.) 

- Для чего нужна человеку пища? 

(С пищей поступают в организм необходимые питательные вещества. Если человек долго не ест, его организм начинает расходовать вещества, которые в виде запасов находятся в теле. Человек худеет. Без пищи он может прожить около месяца.)

– Какой вывод сделаем?

Вывод: человеку необходимо питаться, так как правильное питание имеет огромное значение для полноценной деятельности человеческого организма.

- Какие питательные вещества необходимы нашему организму?  

- Какую роль они играют? 

- В каких продуктах содержаться? Найдите ответы на эти вопросы на карточках, размещённых в классе. (Белки, жиры, углеводы)

IV. Открытие нового знания .

- Ни один продукт, употребляемый нами в пищу,  не дает всех питательных веществ (белков, жиров и углеводов), которые необходимы для поддержания хорошего здоровья.  Поэтому важным условием правильного питания является разнообразие. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – фрукты, овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы).

Не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное – приводит к болезням.

1. Игра «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть»
Из группы продуктов выберите и положите в корзину полезные продукты. Объясните свой выбор.

- Молодцы, вы дали правильные ответы. А теперь давайте вспомним, какую именно пользу приносят упомянутые продукты нашему организму.

Перечислите продукты, которые: 

· улучшают мозговую деятельность;

(рыба, мясо, творог, крупы, шоколад) 

· помогают пищеварению;

(овощи, фрукты, молочные продукты) 

· укрепляют кости;

(молочные продукты, рыба) 

· являются источником витаминов;

(фрукты, овощи) 

· придают силу, наращивают мышечную массу;

(Мясо, особенно нежирные сорта)

2. Беседа о «злых» продуктах
- На нашем столе остались продукты, которые вы не положили в нашу корзину. Назовите их. Такие продукты диетологи называют «злыми продуктами». Как вы думаете, почему?

- Употребление в пищу данных продуктов - прямая дорога к ожирению, к сердечным заболеваниям, к болезням желудочно-кишечного тракта. «Злые продукты» укорачивают жизнь человека. Жирная пища приводит к увеличению веса. Обилие пищи, содержащей большое количество заменителей и красителей, постепенно отравляет организм, однако и вызывает привыкание. 

Физкультминутка
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
На неправильный совет 

Вы потопайте – нет, нет!

Постоянно нужно есть 

Для здоровья важно! 
Фрукты, овощи, омлет, 
Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем невкусный,

Лучше ешьте шоколад, 
Вафли, сахар, мармелад, Э
то правильный совет?

(Нет, нет, нет!)

Зубы вы почистили и идите спать. Захватите булочку Сладкую в кровать. Это правильный совет? (Нет, нет, нет!)

Вывод: в пищу необходимо употреблять полезные продукты, исключить из своего меню «злые» продукты, которые укорачивают жизнь человека, посоветовать это окружающим людям: друзьям, родным.

3. Работа в парах

- Как вы думаете, есть ли связь между питанием и образом жизни, которого мы придерживаемся?

- Мальчик Дима ведёт активный здоровый образ жизни. Он рассказал о своих занятиях в течение дня и попросил посоветовать продукты, необходимые для восстановления сил.

- У вас на партах – конверты с карточками, на которых указано, чем мы можем помочь своему организму при тех или иных занятиях.

(Работа в парах, группах, оказание помощи друг другу.)

Слайд 5
	Что сделал  в течение дня 
	Что нужно организму

	сделал зарядку 
	дополнительная жидкость

	готовился к экзамену
	шоколад, орехи

	посетил тренировку 
	жидкость, мясо

	лежал на диване
	фрукты, овощи


Вывод: питание человека зависит от того, какой образ жизни он ведёт.

Слайд 6
4. Составление меню 

Сколько раз в день необходимо питаться? 

1. Завтрак (дома).

2. Завтрак (второй в школе).

3. Обед.

4. Полдник.

5. Ужин.

Что такое меню? (Меню – это список блюд) Давайте попробуем составить меню на один день.

- Итак, начнем с завтрака. Доброе утро! Надеюсь, вы уже проснулись, сделали зарядку, умылись, почистили зубы. Пора... (завтракать.)
- Каким же должен быть завтрак? (Ответы детей.) Верно. Завтрак должен быть плотным, калорийным... Самая подходящая пища - каша. Это исконно русское блюдо.

Из чего варят кашу? Из каких круп?

 Самые древние каши - пшенная, перловая, овсяная («геркулесовая»). Каши - очень полезное блюдо, недаром про хилых людей в народе говорят: «Мало каши ел». В старину у русских князей существовал обычай - в знак примирения бывших врагов варить кашу. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним кашу не сваришь».

Многие дети не любят кашу. А вы знаете, что любую кашу можно сделать вкусной?

В кашу можно добавить ягоды, фрукты, варенье, мёд, изюм, орешки. Такая каша будет не только вкусной, но и полезной.

- Какое меню на завтрак у вас получилось? Прочитайте

- Наступило время обеда. Проголодались? Тогда мойте руки - и за стол. А что у нас на столе? В каком порядке съедают обед? (Ответы учеников.) 

Итак, лучше начать с овощного салата - от него в организме начинается выделение желудочного сока. Поэтому и другие блюда лучше усваиваются.

Какие из предложенных вам на выбор блюд вы включите в обеденное меню?

Борщ,  суп куриный, рассольник.

Картофельное пюре, рыба.

Макароны,  котлета.

Компот, сок.

Хлеб.

-Не в пору и обед, коли хлеба нет.

-Какое обеденное меню у вас получилось? Прочитайте

- Итак, вы пообедали. Чем можно заняться после обеда?  

- Встаньте. Приготовьте сигнальные карточки. Просигнальте, если вы согласны зелёным светом, если не согласны - красным.

Попрыгать, почитать книгу, порисовать, потанцевать, побегать, поиграть с конструктором. 

Вывод: после обеда можно играть в спокойные игры.
- После сытного обеда прошло более трех часов. Можно на полдник «заморить червячка». Что же мы можем съесть? (Ответы учеников.)

Можно на полдник есть булочки, вафли, печенье с чаем, соком, а лучше всего с молоком. Молоко очень полезно для здоровья и богато питательными веществами. Помимо молока, какие молочные продукты вы знаете и употребляете в пищу?

- Какие блюда вы выбрали на полдник?
- Всякому нужен и обед, и... (ужин). «Не ложись сытым – встанешь здоровым»  говорят в народе. А вы согласны с этим высказыванием? Ужинать нужно не позднее, чем за 2 часа до сна. Это должна быть легкая пища, которую желудок усвоит очень быстро. Ему тоже нужен перерыв в работе. Какие это могут быть продукты? (Ответы учеников.)

Запеканки, творог, омлет, кефир, простоквашу.

-Прочитайте меню, которое мы составили.  Какие ещё продукты обязательно должны быть в меню младшего школьника?
- Для того чтобы избежать авитаминоза, диетологи советуют съедать каждый день по крайней мере 5 порций различных овощей и фруктов. Одной порцией считается: яблоко или апель​син, чашка мелких ягод (малина, виноград и т.д.), две или более столовых ложек овощей, стакан натурального фруктового сока,  тарелка салата. Польза овощей и фруктов заключается в их способности предотвращать болезни и поддерживать хорошее здоровье в течение долгого времени.

Слайд 

5. Разгадывание кроссворда
- Ежедневно меню каждого человека обязательно должны быть фрукты и овощи.  Какие?  Разгадайте кроссворд.

Слайд 8
- Прочитайте пословицу «Овощи и фрукты - кладовая здоровья» .Как вы её понимаете?

- Ребята, так что же полезное есть в овощах и фруктах (Витамины)

Ягоды, фрукты и овощи — основные источники витаминов и минеральных веществ. Большинство витаминов не образуются в организме человека и не накапливаются, а поступают только |вместе с пищей. Вот почему ягоды, овощи и фрукты должны быть в рационе ребенка регулярно. Какие витамины вы знаете, и  в каких продуктах они содержатся.

1 ученик Витамин А — это витамин роста. Еще он помогает на​шим глазам сохранять зрение. Найти его можно в молоке, моркови, зеленом луке.

2 ученик Главные витамины «для ума» – это В1, В2, В6. Витамин B1, например, поступает в организм с хлебом, особенно из муки грубого помола, крупами, бобовыми, мясом. Витамин B2 содержится главным образом в молочных продуктах. В6 встречается в неочищенных зернах злаковых, зеленых листовых овощах, гречневых и пшеничных крупах, рисе, бобовых
2 ученик Витамин С делает организм стойким к различным болезням, он прячется в чесноке, капусте, луке, во всех овощах, фруктах, ягодах.


3 ученик Витамин Д сохраняет нам зубы. Без него зубы человека становятся мягкими и хрупкими. Его можно найти в молоке, рыбе, твороге. Загорая на солнце, мы тоже получаем витамин Д.
Вывод
Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо фрукты и овощи любить

Все без исключенья,

В этом нет сомненья!

Физкультминутка

Как живешь? (Вот так) Как идешь? (Вот так)
Как бежишь? (Вот так)

Ночью спишь? (Вот так)

Как даешь? (Вот так)

Как берешь? (Вот так)

Как шалишь? (Надуть щеки)

Как сидишь? (Вот так)

6.  Работа с таблицей
Давайте составим для Карлсона, для себя и для своей семьи список полезных и неполезных продуктов, заполним таблицу.

	
	Полезные продукты
	«Злые» продукты

	Овощи
	
	

	Фрукты
	
	

	Чипсы
	
	

	Майонез
	
	

	Рыба
	
	

	Пепси-кола
	
	

	Молоко
	
	

	Сок
	
	

	Лапша  быстрого приготовления
	
	

	Торт
	
	

	Нежирное мясо
	
	

	Сыр
	
	

	Творог
	
	

	Чупа-чупс
	
	

	Крупы
	
	


- Проверим. Назовите полезные продукты, которые вы порекомендуете включить в меню Карлсону, членам своей семьи, своим друзьям.

- Какие продукты вы исключите  из своего рациона питания?

7. Составление памятки «Золотые правила питания» 

- Чтобы питание способствовало сохранению и укреплению вашего здоровья, необходимо не только правильно составлять меню, включая в него полезные продукты, но соблюдать правила.

Дополните  правила недостающими словами.
Слайд 9-10
Главное – не переедайте.
Тщательно ___________________________пищу, не спешите глотать.

Ешьте в ___________________ время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма.

_______________ фрукты и овощи перед едой.

Перед приемом пищи мысленно ______________________ всех, кто принял участие в создании продуктов, из которых приготовлена пища. И конечно, тех, кто приготовил вам еду.

V. Подведение итогов 
Рефлексия
- Как вы думаете, ваш режим питания является полезным для здоровья или нет?

- Захотелось ли вам изменить что-то в своём питании и питании своей семьи после нашего урока?

- Какие полезные советы вы дадите своим родным, знакомым по поводу питания?

Слайд11 

- Вывод: Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Ведь никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам. “Прежде, чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть”.   

Слайд 12
- Я желаю вам, ребята, 
   Быть здоровыми всегда,

  Но добиться результата

  Невозможно без труда.
Методическая разработка урока здоровья на тему 
«Полезные привычки и как их создавать»
Е. Ю. Земцова 

учитель начальных классов

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

Тема: Полезные привычки и как их создавать
Цель: ознакомление  с понятием « привычка», значимостью  полезных привычек.

Задачи:
·  Активировать личный опыт учащихся;

·  Побудить к бережному отношению к своему здоровью и здоровью окружающих;

·  Познакомить со способами здоровьесбережения. 

Регулятивные действия
Обеспечение учащимся организации их учебной деятельности.
Эмоционально-положительный настрой на урок, создание ситуации успеха, доверия.

Выделение и осознание учащимися того, что усвоено на уроке, осознание качества и уровня усвоенного.
Коммуникативные УУД
Сотрудничество с учителем и детьми, высказывание своего мнения, обсуждение.

Личностные УУД
Ученик задаётся вопросом: какое значение и какой смысл имеет для него урок здоровья

Ход урока
 1. Актуализация знаний
Сейчас у нас начнётся урок Здоровья. Тема нашего урока написана на доске. Но куда же подевались буквы? Некоторые буквы затерялись! Как же теперь быть? Вы народ сообразительный, догадайтесь.

« По..з.ы.   пр.вы. ки, к.к их с.з..вать».

- Что же такое привычка?

  Привычка - сложившийся способ поведения, который в определённой ситуации 

приобретает для человека характер потребностей.

- Какие бывают привычки?

 Привычки бывают полезные и вредные. Сегодня мы будем говорить о полезных привычках.

- Как вы думаете, какие полезные привычки, могут быть у человека, какие есть у вас?

 2. Изучение нового материала

1.Хорошая привычка – дружить с водой.

А) Наша кожа покрыта мельчайшими отверстиями-порами. Одни из них впитывают кислород из воздуха, другие – выделяют жир, смягчающий кожу, третьи – пот, а вместе с ним и скапливающиеся в организме вредные вещества. Пыль и пот забивают поры нашей кожи. От этого кожа становится вялой, она хуже защищает организм от заразных микробов. Поэтому, необходимо приучить себя, чтобы это вошло в привычку:

- мыть руки, лицо и шею каждое утро и каждый вечер перед тем, как ложиться спать;

- когда моешь руки, потри щёткой кончики пальцев, чтобы вычистить грязь из-под ногтей;

- каждый день перед сном мыть ноги;

- принимать горячий душ или ходить в баню не реже, чем раз в неделю. Горячая вода промывает от пыли и пота поры, которыми дышит наша кожа.

Б) Сценка « Мойдодыр и девочка».

Крик девочки: « Пустите меня, пустите меня!»

Выбегает девочка грязная и чумазая.

Мойдодыр:    Ах, ты, девочка чумазая,

                       Где ты руки так измазала?

                       Чёрные ладошки, на локтях дорожки?

Девочка:        Я на солнышке лежала,

                       Руки кверху держала-

                       Вот они и загорели.

Мыло:           Ах, ты, девочка чумазая,

                       Где лицо ты так измазала?

                       Кончик носа чёрный, 

                       Будто закопчённый.

Девочка:       Я на солнышке лежала,

                      Носик кверху держала

                      Вот он и загорел!

Мойдодыр:   Ой ли, так ли?

                      Так ли дело было?

                      Отмоем всё до капли,

                      Ну-ка , давайте мыло.

Все:               Мы её ототрём.

Мыло:           Громко девочка кричала,

                      Как увидела мочало,

                      Зацарапалась, как кошка.

Девочка:       Не трогайте ладошки-

                      Они не будут белые,

                      Они же загорелые.

Все:              А ладошки – то отмылись.

Мойдодыр:  Оттирали губкой нос- 

                      Разобиделась до слёз.

Девочка:      Ой, мой бедный носик

                     Мыло не выносит.

                     Он не будет белый,

                     Он же загорелый.

Мойдодыр: А носик тоже отмылся. Это была грязь.

                    Надо, надо умываться по утрам и вечерам,

                    А нечистым трубочистам – стыд и срам.

- О какой полезной привычке мы говорили?

Запомним! Полезная привычка - мыть тело, умываться, мыть руки перед едой, после туалета.

2. Хорошая привычка - чистить зубы.

- Какие зубы лучше – здоровые или больные? Почему?

  Здоровые зубы очень хорошо справляются со своей работой – пережёвыванием пищи. Больные зубы делают это гораздо хуже, а плохо пережёванная пища и переваривается с трудом. Здоровые зубы помогают правильной речи, украшают лицо человека.

 - Как же сохранить зубы здоровыми? ( Зубы надо чистить с наружной и внутренней стороны, пользоваться только своей щёткой, не грызите твёрдые предметы, не ковыряйте острыми предметами в зубах, после еды надо полоскать рот, 2 раза в год посещайте врача.)

Послушайте советы.

1. Если наш совет хороший,           Говорите: нет, нет, нет,

    Вы похлопайте в ладоши.           Так что обязательно

    На неправильный совет              Будьте вы внимательны.

2. Постоянно нужно есть                3. Не грызите лист капустный,

    Для зубов для ваших                    Он совсем, совсем не вкусный,

    Фрукты, овощи, омлет,                Лучше шоколад, вафли, мармелад.

    Творог, простоквашу.                Это правильный совет? ( нет, нет, нет)

4. Говорила мама Люба:                  5. Блеск зубам чтобы придать,

   - Я не буду чистить зубы.              Нужно крем сапожный взять,

   И  теперь у нашей Любы               Выдавить полтюбика-

   Дырка в каждом, каждом зубе…  И почистить зубики.

   Каков будет ваш ответ                   Это правильный совет?

   Молодчина Люба? ( нет)                ( нет, нет, нет)

6. Ох, неловкая Людмила                 7. Навсегда запомните,

   На пол щётку уронила.                    Милые друзья,

   С пола щётку поднимает,                Не почистив зубы,

   Чистить зубы продолжает.             Спать идти нельзя.

   Кто даст правильный совет?          Если наш совет хороший,

   Молодчина Люда? ( нет)                Вы похлопайте в ладоши.

8. Зубы вы почистили                        9. Запомните совет полезный, 

    И идёте спать.                                  Нельзя грызть предмет железный.

   Захватите булочку                           Если мой совет хороший

   Сладкую в кровать.                          Вы похлопайте в ладоши.

   Это правильный совет?                   Чтобы зубы укреплять,

 ( нет, нет, нет)                                     Полезно гвозди пожевать

                                                              Это правильный совет? (нет)

 Полезная привычка – чистить зубы утром и вечером.

-Какие пословицы и поговорки об этой полезной привычке вы знаете?

Запомним пословицу! Здоровые зубы – здоровью любы.

ФИЗМИНУТКА 
зрительная гимнастика.

И это тоже хорошая привычка - беречь зрение!

Полезная привычка – закаливание организма.

 Ни мороз мне не страшен, ни жара

 Удивляются даже доктора,

 Почему я не болею,

 Почему я здоровее

 Всех ребят из нашего двора.

 Потому что утром рано

 Заниматься мне гимнастикой не лень,

 Потому что водою из-под  крана

 Обливаюсь я каждый день.

 - А для чего надо закаляться? Как можно закаляться? А кто уже закаливал свой организм и может с нами поделиться опытом?

  Успешным закаливание может быть только при соблюдении определённых правил.

1. Закаливание следует проводить систематически.

2. Постепенность.

  Вставайте в одно и тоже время. При открытой форточке надо сделать зарядку.

После зарядки приступайте к водным процедурам. Начинать следует с простого – обтирания, как более доступного способа закаливания во все времена года. Через месяц можно перейти и к более сильной процедуре – обливанию или душу.

- А кто знает, что такое контрастный душ?

 Рекомендуются световоздушные ванны, которые можно проводить и в комнате при открытой форточке.

- А ещё с помощью чего можно закаливать свой организм?

Занимайтесь лёгкой атлетикой, гимнастикой, катайтесь на коньках и лыжах – и ваши мускулы будут упруги и крепки. Летом старайтесь быть больше на свежем воздухе- в лесу, у реки. Играйте в подвижные игры, ходите в походы.

 Помните! солнце, воздух и вода – самые верные наши друзья.

4.Хорошая привычка – соблюдать режим дня.

 - Что такое режим дня? И для чего он нужен? ( Это распределение времени дня для дел и отдыха, чтобы хорошо учиться, меньше уставать, быть добрым, расти сильным и здоровым человеком)

А сейчас мы поработаем в парах. Первый ряд и часть второго составят режим для школьника, который занимается в первую смену, а все остальные пары будут составлять режим дня для школьника второй смены. ( Обсуждение)

А сейчас составьте режим дня для себя.

3. Обобщение
- Что такое привычка?

- Какие полезные привычки вы знаете?

- Для чего они нужны?

- Вспомните загадки, которые позволяют нам выработать полезные привычки.

4.Рефлексия
  У вас на столах лежат карточки, на которых изображены эмоции человека. Покажите ту карточку, какое настроение и вас после нашего урока.

Методическая разработка внеклассного мероприятия
"Спорт – наше здоровье"
Е. В. Постульгина

учитель начальных классов
I кв. категории 

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова
2012-2013 учебный год
Тема: "Спорт - наше здоровье"

Цели и задачи
· Развитие интереса к физкультуре и спорту.

· Укрепление  взаимосвязи семьи и школы.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.

Оборудование
1. 2 баскетбольных мяча;

2. 2 футбольных мяча;

3. 2 ложки +2 картошки;

4. 2 эстафетные палочки;

5. 2 клюшки;

6. «Снежки» из бумаги;

7. 2  шеста, канат;

8. Валенки, шапка, варежки и шарф.

Тип мероприятия – игра-праздник.

Форма спортивный праздник.

Программа
1. Выступление ведущего. 

2. Приветствие команд. 

3. Эстафеты, конкурсы. 

4. Викторина. 

5. Подведение итогов. 

Домашние заготовки
1) спортивные эмблемы; 2) спортивная форма; 3) спортивные плакаты, лозунги, стенгазеты; 4) рисунки о спорте; 5) группа (класс) готовит название отряда, девиз и эмблемы.
Ход мероприятия
Ведущий 1
Звенит звонок, зовёт нас на урок, Решаем, пишем, знания копим впрок. Учёба - это главное для нас, Но спорту и здоровью тоже нужен час!

Ведущий 2 

В здоровом теле – здоровый дух, Об этом сказал хороший друг, Если нам кто-то поверить не может Конкурс спортивный им в этом поможет.

Ведущий 1 Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник.

(Команды выходят на спортивную площадку под музыку марша и садятся на гимнастические скамейки)
Ученик 1 
Начинаем новый день, 
Прогони скорее лень, 
Спать кончай, глаза протри 

День здоровья 1, 2, 3...

Ученик 2 
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт – помощник, 
Спорт – здоровье, 
Спорт – игра, Всем участникам – физкульт-УРА!

(Знакомство с командами. Приветствие команд.)
Ученик 3
У нас в гостях очень строгое жюри. Они будут судить и оценивать все ваши эстафеты.

(Знакомство с жюри.)

Ведущий 1
Разминка: 1.Чья команда быстрее построится в колонку. (3 балла)

2. Передать мяч над головой;

Ведущий 1 

Мы бежим быстрее ветра. Кто ответит - почему? Коля прыгнул на два метра. Кто ответит - почему? На губах у нас улыбка. Кто ответит - почему? Потому что с физкультурой мы давнейшие друзья!

(Бег с эстафетной палочкой 15 м до точки разворота и обратно на исходную позицию, передача эстафетной палочки за линией старта.)
Ведущий 2 

Мой весёлый звонкий мяч,
Ты куда пустился вскачь? 
Красный, синий, голубой –

Не угнаться за тобой!

(Ведение баскетбольного мяча одной рукой, змейкой оббегать все конусы до точки разворота и обратно, передача мяча двумя руками с 3-х метровой линии следующему участнику с отскоком от пола.) 

За нарушение правил – минус 1 балл. Ребята, пришедшие:

первыми получают 20 баллов; вторыми – 15 баллов; третьими – 12 баллов.

Музыкальная пауза. Слово жюри.  
 Ведущий 1 

У нас проблем со спортом нет,
Мы его любители.
И физкультурой каждый час
Заниматься любим мы!

(Ведение мяча клюшкой 15м до точки разворота и обратно на исходную позицию.)

Музыкальная пауза. Слово жюри.

Ведущий 2
Кто самый ловкий, смелый? 
Подойдите вы сюда. 
Бег с мячом я объявляю
И желаю вам удач!

(Бег с ведением футбольного мяча. Мяч ведём между конусами. По линии забега стоят конусы, каждый участник обводит все конусы до точки разворота. Обратно возвращается по прямой. Следующий участник может приступить к выполнению задания после того, как мяч и участник пересекли линию финиша.)
Музыкальная пауза. Слово жюри.

Ученик 1 
Моя мама на сегодня
Отложила все дела
Все кастрюли побросала
В школу быстренько пришла.

Ученик 2 
Папа наш с большим успехом. В состязаньях выступал: Полпути с скакалкой прыгал Полпути бегом бежал.

 Ведущий 1 

Объявляется состязание семейных команд “Зимние забавы”
Первый участник по сигналу судьи надевает валенки, шапку, варежки, шарф и бежит до контрольной отметки, берет “снежок” и кидает в корзину. Возвращается назад и передает эстафету следующему.

Состязание  семейных команд “Лягушка- путешественница”
По команде папа с мамой берут шест, а ребенок цепляется за него двумя руками. Участники должны добежать до отметки и вернуться на место, передав эстафету другой семье.

Ученик 1
Папам, мамам пожелаем Не стареть и не болеть, Больше спортом заниматься Чувство юмора иметь.

Жюри подводят итоги эстафет.
Ведущий 1
А сейчас мы приглашаем вас принять участие в спортивной викторине. Предлагаем вам ответить на вопросы,  и той команде, которая даст правильный ответ, присуждается один балл.

В проведении викторины для болельщиков участвуют первый и второй ведущие, поочерёдно задавая вопросы.

1 к. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками (волейбол, баскетбол, гандбол, водное поло, бейсбол, лапта, регби).

2 к. Назовите виды спорта, в которых используются лыжи (лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина, фристайл, водные лыжи, горные лыжи).

1 к. Что это за вид спорта бобслей? (спуск на санях по трассе).

2 к. Что это за вид спорта биатлон? (бег на лыжах со стрельбой).

1 к. Назовите 5 видов спорта, начинающихся с буквы А (акробатика, аэробика, автоспорт, альпинизм, авиамодельный спорт).

2 к. Назовите 5 видов спорта, начинающихся с буквы Г (гимнастика, гиревой спорт, гребля, гандбол, горнолыжный спорт). 

Музыкальная пауза. Слово жюри.
Во время проведения викторины со зрителями, команды готовятся к следующему конкурсу.

Ведущий
Смотрите, какие люди:
Красивые, ловкие и очень сильные!

(Перетягивание каната. По 3 мальчика от каждой команды. Канат лежит на средней линии спортивного зала. Середину каната можно обозначить ленточкой. По сигналу - берутся за канат и по свистку начинают тянуть. Выигрывает команда, которая перетянет канат (середину).) 

Ведущий
Последнее задание – ложка,
А в ложке картошка,
 Бежать нельзя, 
Дрожать нельзя, 
Дышать можно, 
Только осторожно. 
Обежать 3 кегли (можно использовать также теннисную ракетку и теннисный мячик).

Ведущий 1
Соревновались все на славу,
 Победители, по праву,
 Похвал достойны и награды,
 И мы призы вручить вам рады.

Подведение итогов. Построение. Награждение победителей.
Ведущий 2 

Чтоб с болезнями не знаться, 
К докторам не обращаться, 
Чтобы сильным стать и смелым, 
Быстрым, ловким и умелым, 
Надо с детства закаляться
И зарядкой заниматься. 
Физкультуру всем любить
И со спортом в дружбе быть.

Ведущий 1 

 Что нам дети помогает быть здоровым, смелым?

Учащиеся
 Помогает нам всегда - Солнце, воздух и вода.

Ведущий 2 

 Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь …

Учащиеся 

Физ-куль-турой!!!

Ведущий 1 

Успехов вам во всех делах и спорте! Здоровья вам и новых встреч!

(Выход из спортивного зала под музыкальное сопровождение.)
Источники:

1. http://festival.1september.ru/articles/subjects/17
2. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/veselye-starty-6
3. http://biblioteka-mel.ucoz.ru/load/meroprijatija_kolleg/nachalnaja_shkola/quot_vesjolye_starty_quot/3-1-0-63
4. http://www.openclass.ru/node/81820
Методическая разработка урока по окружающему миру 
«Умей предупреждать болезни»
Н. В. Прокофьева 

учитель начальных классов

I кв. категории

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова

2010 - 2011 учебный год

Тема: «Умей предупреждать болезни»
Цель: формировать у обучающихся представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Задачи: 

· обобщить знания об устройстве организма человека,

· изучить действие природ​ных факторов оздоровления;

· познакомить с современными формами закаливания организма;

· составить правила закаливания организма.

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
· развивать умение анализировать, обобщать, делать выводы.

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, экспозиционный экран, сигнальные карточки, индивидуальные задания, тесты для обучающихся по теме «Организм человека».
Ход урока
Организационный момент
Слайд 1
Звучит аудиозапись песни «Я люблю тебя, жизнь»

(сл. К.Ваншенкина, муз. Э.Колмановского). 

- Вы любите жизнь? 

- Что за вопрос? Жизнь – это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой. А что такое счастливая жизнь? Поразмышляйте об этом.

- Давайте вместе с вами вспомним формулу жизни счастливого человека. Найдите составляющие этой формулы на карточках, размещённых в классе. (Здоровье, деньги, семья, учёба, жильё, друзья)

Составьте её на доске. Какое слагаемое вы поставите первым по степени значимости? Почему? Здоровье – ни с чем не сравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым.

[image: image1.jpg]



- Сегодня на уроке мы продолжим разговор о том, как сохранить свое здо​ровье на долгие годы, как защитить себя от болезней. Поэтому девизом нашего урока будет высказывание. Прочитайте его.

Слайд 2
У природы есть закон-

Счастлив будет только тот,

Кто здоровье сбережёт.

Прочь гони-ка все хворобы!

Поучись-ка быть здоровым!

II. Актуализация знаний

Здоровье - одна из главных ценностей человеческой жизни, ис​точник радости. Наше здоровье зависит от состояния здоровья родителей, бабушек и дедушек, от того, как часто нас осматривает врач,  от того, каким воздухом мы дышим, и какую воду пьём.  Но многое зависит от нас. Как вы думаете почему?

На протяжении многих уроков окружающего мира, мы с вами изучали организм человека, познакомились с тем, как работают и какую функцию выполняют различные органы человеческого тела. 
Выполним тест по теме «Организм человека». 
Тест

Тема: «Организм человека»

1. Какая наука изучает внешнее и внутреннее строение человека?

а) ботаника,
б) анатомия,
в) история,
г) зоология.
2. Какие части тела относятся к внешнему строению человека?
а) голова,
б) шея,
в) печень,
г) туловище,
д) конечности,
3. Найди лишнюю пару 
а) орган пищеварения – желудок,
б) орган зрения – глаз,
в) орган кровообращения – сердце,
г) орган слуха – язык.
4. Какую систему составляют скелет  и мышцы? 
а) кровеносную,
б) опорно-двигательную,
в) дыхательную,
г) нервную.
5. Какой орган осязания защищает внутренние части тела от повреждений, от холода и жары, от болезнетворных микробов? 
а) скелет,
б) мышцы,
в) кожа,
г) глаза.
6. В какой последовательности  воздух проходит по органам дыхания?
а) трахея

б) лёгкие

в) носовая полость

г) бронхи

7. Какие органы образуют       пищеварительную систему?
а) лёгкие, сердце, желудок, печень,
б) пищевод, желудок, нервы, почки,
в) ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник, печень,
г) ротовая полость, желудок, кровь, кишечник.
8. Какой орган управляет работой всего организма?

а) сердце,
б) кишечник,
в) головной  мозг,

г) лёгкие.
9. Что ты делаешь для того, чтобы твои зубы были здоровыми? 
а) для закаливания ем одновременно горячее и холодное,
б) чищу зубы иголкой или другим острым предметом, если есть остатки пищи между зубами,
в) чищу зубы два раза в день – утром и вечером,
г) грызу орехи и конфеты, чтобы укрепить зубы. 

10. Как правильно питаться?
а) Есть побольше сладостей  и булочек.

б) Есть разнообразную пищу.

в) Стараться есть в одно и то же время.

г) Ужинать прямо перед сном.

Слайд 3-14
Проверка выполнения теста проводится с помощью компьютера. 
Правильные ответы отмечайте «+», а неправильные – «-». Оцените свои работы самостоятельно. 

Кто выполнил свою работу без ошибок? 

Допустил 1-2 ошибки? 

Допустил 3 и более ошибок?  Вам нужно ещё поработать над этой темой.
Гимнастика для глаз
· Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно секунд 5.
· Крепко зажмурить глаза на несколько секунд, открыть их и посмотреть вдаль.
· Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами за медленными движениями указательного пальца: влево - вправо, вверх-вниз.
· В среднем темпе сделать 3-4 круговые движения глазами вправо, затем влево.
· Указательными пальцами поделать легкие точечные массирующие движения верхних и нижних век.
III. Сообщение темы  и цели урока
- Для чего необходимо каждому человеку знать, как устроен и как функционирует наш организм?
Слайд 15
Просмотр небольшого эпизода мультфильма «ОХ и АХ».

- Как вы думаете, кто из героев мультфильма чаще болеет  и почему?
- О  чём пойдет речь на нашем сегодняшнем уроке?

Слайд 16
- Тема урока «Умей предупреждать болезни».

- Сегодня на уроке мы поговорим о том, как сохранить свое здо​ровье на долгие годы, как защитить себя от болезней, как правильно закаляться.

- А знаете ли вы, что значит «закаляться»?

-Организм человека находится в постоян​ной и тесной связи с внешней средой. На него обрушиваются резкие колебания температуры воздуха, его влажности, скорости ветра. При помощи специальных мероприятий можно повыс​ить устойчивость организма к вредным воздействиям внешней среды, даже к таким, как возбудители инфекционных заболеваний. Это достигается закаливающими процедурами. ​Закаливанием называют получение орга​низмом физической стойкости для сопротив​ления болезням. Избавление от заболеваний с помощью природных факторов называют оз​доровлением организма.

IV. Работа по теме урока
1. Вступительная беседа.
- Необычные доктора научат нас с вами защищать свой организм от болезней. Встречайте!

Слайд  17
Ну-ка, кто из Вас ответит:

Не огонь, а больно жжет,

Не фонарь, а ярко светит,

И не пекарь, а печёт. (солнце)

Наш первый доктор - «Доктор Солнечный Свет»

Слайд  

Чего в комнате не увидишь,

А жить без него не можешь? (воздух)

«Доктор Свежий Воздух»

Слайд  

 Если руки ваши в ваксе,

Если на нос сели кляксы,

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук? (вода)
«Доктор Чистая Вода»

- Кто из этих необычных докторов является вашим другом? Объясните.

2. Презентация учебного проекта «Солнце, воздух и вода – наши  лучшие друзья».
- Ученики нашего класса получили задание исследовать, как солнце, воздух и вода помогают укрепить здоровье человека. Результатом работы стала презентация, которую они предлагают нашему вниманию.
 Слайд 18 - 33

Физкультминутка «К речке быстрой мы спустились…»

3. Презентация стенгазеты «Купание в водоёмах». Сообщения  обучающихся  о правилах закаливания при купании  в открытых водоёмах.

Летом закаляет купание в реке, озере, море. 

Вот несколько советов:

·  В воду входи сразу. Войдя по грудь, 2-​3 раза окунись.

· Не окунайся слишком разгоряченным или охлажденным.

· Выйдя из воды, быстро разотрись сухим полотенцем.

· Не принимай сразу после купания солнечную ванну, посиди в тени.

· Не ходи и не лежи в мокрой купальной одежде.

· Находиться в воде можно до 10 мин и под присмотром взрослых.

· После купания в водоёме прими дома душ с мылом.

- Оказывается, купание в реке, озере, море не только приятная процедура, которую любят  и взрослые, и дети, но и прекрасное средство закаливания организма. Продолжить закаливание водой в зимний период вы можете, посещая бассейн, который есть в микрорайоне нашей школы.

4. Исследовательская работа в парах.

- Есть и другие  формы закаливания. Прочитайте отрывки из различных произведений художественной  и научно-познавательной литературы, записанные на карточках. О каких закаливающих процедурах в них говорится? (О хождении босиком, о «моржевании»).
5. Обобщение.

Работа в паре по карточке.

Выберите признаки для характеристики закалённого человека и отметьте знаком «+»:

- Очень редко болеет и быстро выздоравливает (на 2 – 3 дня).

- Сутулый, имеет неправильную осанку.
- Кожа у него розовая, глаза ясные, волосы блестящие.

- Постоянно болеет, раздражителен.

- Всегда отличное, “солнечное” настроение.

- Ходит хмурый, сердитый, недовольный.

- Часами сидит у компьютера, у телевизора.

- Он всегда активен, на уроках собран и внимателен.
- Он носит легкую одежду, излишне не утепляется.
- Опишите портрет здорового закалённого человека.

- Кто из вас похож на этот портрет?

6. Работа с учебником и тетрадью 
- Но, к сожалению, иногда мы болеем. Кто является причиной той или иной болезни? Прочитайте  об этом статью в учебнике на с. 152-153.

- Какие болезни называют инфекционными?

- Как возбудители болезней  проникают в организм человека?

- Откройте рабочие тетради (с. 65 - 66).
-  Как можно защитить себя от этих болезней?

-  Почему во время болезни нужно находиться дома и  соблюдать все   рекомендации врача?
V. Домашнее задание
Используя информацию, полученную на уроке о закаливании, используя материал учебника на с. 151-153, составьте памятку по правилам закаливания. Нарисуйте плакат под девизом: «Если хочешь быть здоров - закаляйся!». Лучшие памятки и плакаты мы разместим  в нашем уголке здоровья.

VI. Итог урока. Рефлексия
Слайд 34
- Наш урок подходит к концу. Вы очень хорошо потрудились. 

- Стал ли наш урок полезным для вас? О чём вы задумались? Объясните свой ответ.

- Захотелось ли вам что-то изменить в своём образе  жизни или в жизни своей семьи?

- Вспомните свои впечатления на уроке  и изобразите своё настроение с помощью карандашей, фломастеров, используя картинку солнышка.

- С обратной стороны солнышка напишите, какие закаливающие процедуры вы хотите использовать для укрепления своего здоровья. Закончите предложение: Я буду…
- Вы все были дружелюбными, активными, проявили творчество. И все вы заслуживаете благодарности. Спасибо вам за работу.
- В нашей стране, ребята, много людей, чей возраст перевалил за 100 лет. Долгожители считают, что есть секреты долголетия. Первый секрет – закалённое тело. Второй секрет – хороший характер. Третий секрет – правильное питание и режим дня. Четвёртый секрет – ежедневный физический труд. Эти секреты доступны каждому и каждый из вас, ребята, может стать долгожителем. Будьте всегда здоровы!

Методическая разработка урока по окружающему миру 
«Органы чувств»
Н. В. Прокофьева 

учитель начальных классов

I кв. категории

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова
Тема урока: "Органы чувств"

Тип урока: интегрированный урок окружающего мира, математики.
Цель  

познакомить детей с органами чувств и их значением для человека; учить беречь органы чувств.

Задачи:
-  сформировать знания об органах чувств человека как источниках информации об окружающем мире, о механизме их работы; отрабатывать навыки табличного умножения и деления; совершенствовать умение решать задачи.
-   развивать умение самостоятельно работать с тестом;
- воспитывать внимательное отношение к окружающим людям, бережное отношение к своим органам чувств, прививать навыки соблюдения правил личной гигиены для сохранения здоровья органов чувств.

Оборудование
· мультимедийная доска,  
· мультимедийная презентация к уроку с музыкальным сопровождением (музыкальный файл для проведения физкультминутки);
· Рабочие материалы для практических работ (варенье, лимон, лук, мандарин)

Ход урока
I.  Организационный момент 

II. Представление участников конференции
   Сегодня  мы с вами присутствуем на очень важной конференции. Здесь собрались люди одной профессии, но разной направленности: 

Врач окулист

Врач отоларинголог

Врач дерматолог

Врач невропатолог

III. Проверка домашнего задания. Актуализация знаний

Сейчас мы проверим, хорошо ли участники конференции знают ту часть организма, с которой связана их профессиональная деятельность.

А о чём сейчас пойдёт речь , мы узнаем, разгадав математический ребус. Группа врачей получает свой ребус, а журналисты свой. Разгадав слова и соединив их , мы получим общее словосочетание , которое и поможет нам начать нашу конференцию.

Задание для врачей:
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80:8=⁪ С                 36:9=⁪   А

36:6=⁪ Т                  18:9=⁪  И

6X2=⁪  Е                 72:9=⁪   М

Задание для журналистов
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8X9=⁪   В      40:8=⁪ Н

63:7=⁪  О       15:5=⁪ Г

49:7=⁪  Р         20:5= ⁪  А

- Какие слова получились в каждой группе?

- Какое сочетание слов получилось?
· Что такое “система органов? 

· Какая система управляет деятельностью всего организма?

· Как называется наука, которая изучает строение тела человека?

· Какие пословицы и поговорки существуют в русском языке о здоровье?

Дал бы бог здоровья, а счастье найдем. Здоров будешь – все добудешь. Не рад больной и золотой кровати. У кого что болит, тот о том и говорит. Здоровье не купишь – его разум дарит. Тему нашей конференции мы узнаем, разгадав кроссворд 
1. С помощью какого органа ты узнаёшь о том, что запел соловей, залаяла собака?  (Слайд 2 )

2. С помощью какого органа ты видишь, что написано или нарисовано в книге? (Слайд 3)

3. Какой орган нам помогает узнать, колючие или мягкие хвоинки у ели, у лиственницы?  ( Слайд 4)

4. Какой орган помогает почувствовать запах хлеба, цветка, духов? (Слайд 5)
5. С помощью какого органа ты отличаешь сладкую пищу от горькой, кислую – от солёной? (Слайд 6)
- Что объединяет эти органы, как они называются вместе? 

- Как связаны с нашим здоровьем? 

- Какова тема нашей пресс-конференции?  (Слайд 7) 
IV. Работа по теме урока

Я загадаю загадку, и вы узнаете, с какого органа мы начнем разговор.

Брат с братом через дорогу живут,
А один другого не видит

· Глаза – орган зрения (Слайд8)
Ведущий Глаза - самый загадочный орган. Это разведчики всего увиденного. Рассмотрите глаза друг друга. Каким бывает цвет глаз? Какими бывают по размеру?

У глаза есть свои стражи. Они оберегают от пыли, грязи, ветра. Догадались, о каких стражниках идет речь? Брови, веки, ресницы. На каждом веке у нас по 80 ресниц, каждая ресница живет 100 дней.

Ведущий Предлагаю вам задачу: На каждом веке у нас по 80 ресниц. Сколько всего ресниц у человека? Посчитайте самостоятельно. (Слайд 9)

Решение: 80X2=160 (р.)

Ответ: 160 ресниц.

Проверим решение. (Слайд 10) 

Корреспондент  Человек моргает 3 раза в минуту. Зачем? 

Ведущий: На этот вопрос нам поможет ответить врач-окулист Мальцева Софья

Врач-окулист При моргании у человека глаз смачивается слезной жидкостью, это предохраняет от высыхания и очищает от пыли. Хотите увидеть и узнать строение глаза? 

Глаза – это окно в окружающий нас мир. Сам глаз круглый, как яблоко, за что его называют глазным яблоком. Глазное яблоко наполнено стекловидным веществом, как желе, только прозрачным. Снаружи глазное яблоко покрыто твердой оболочкой, как яйцо скорлупой. Эта оболочка называется роговицей. Если ее пробить, то с глазом может пройти то же, что и с разбитым яйцом. В центре глаза есть черная точка, это – зрачок. Он пропускает свет и может то расширяться, то сужаться. Цветное колечко вокруг зрачка – это радужка. От нее зависит цвет глаз. За зрачком находится хрусталик. Он помогает видеть далекие и близкие предметы. Хрусталик может то сжиматься, как шарик, то растягиваться, как овал.

Глаз связан с мозгом. Предметы в глазах отображаются перевернутыми. Правильным изображение делает головной мозг. Глаз имеет сложное строение. Если глаз повредить, то восстановить зрение невозможно.

Корреспондент  Что нужно делать, чтобы сберечь зрение?

Ведущий: На этот вопрос отвечает врач общей практики Колмаков Никита 

Врач общей практики
Телевизор смотреть 1-1.5 часа.
Читать книгу и писать на расстоянии 35 см.
Если попала соринка, то нельзя тереть руками.
Делать зарядку для глаз.
При письме свет должен падать слева.

V. Физкультминутка для глаз (Слайды 11 - 20)
Ведущий Следующая загадка:

У зверушки на макушке, 
А у нас – ниже глаз. 

Уши - орган слуха  (Слайд12)
Ведущий  С помощью уха мы слышим. Это второй по важности орган. Потрогайте ушную раковину. Сама она не слышит, а только улавливает звуки и передает их по слуховому проходу к барабанной перепонке в среднее ухо, потом во внутреннее и в мозг.

Корреспондент Какое строение имеет ухо?

Врач-отоларинголог Ухо разделяется на наружное, среднее и внутреннее. То. Что мы называет ушами – это только так называемые наружные уши, или ушные раковины. Сами они ничего не слышат, а только улавливают звук, который по своей природе является только колебанием воздуха. Посередине каждой ушной раковины есть маленькое отверстие , с чего начинается идущий внутрь головы ушной проход. Он заканчивается тоненькой пластиночкой, которая называется  барабанной перепонкой. Эти колебания передаются в среднее ухо, а затем в третье ухо – внутреннее, и далее в мозг. Ухо – очень тонкий и сложный орган чувств. 

Ведущий Ухо имеет еще один важный орган. Узнаем какой.

VI. Физкультминутка  c закрытыми глазами

Встали, закрыли глаза, наклонились влево, вправо, вниз, достали пальцами кончики ног, подняли вверх левую руку, дотронулись правого плеча, подняли обе руки вверх и потянулись.

Ведущий Молодцы, вы закрытыми глазами чувствовали, где верх, где низ. Об этом нам говорит орган равновесия, он находится во внутреннем ухе и отвечает за положение тела в пространстве.

Ведущий  Ухо является органом слуха не только у человека, но и у животных. 

(Слайд 22) Предлагаю вам задачу. Сколько ушей у пяти мышей?  (10)    

Слайд 23 – решение задачи

Корреспондент  Как нужно беречь свой слух?

Врач общей практики
Сильный шум портит слух.

 Не ковыряй в ушах острыми предметами.

Надо регулярно мыть уши с мылом и чистить туго скрученной ваткой.

Если почувствуешь боль в ухе – обратись к врачу.

Ведущий Загадка:

Между двух светил
В середине я один.

Нос - орган обоняния (Слайд 24)
Врач-отоларинголог Обоняние – это способность человека чувствовать запахи.

Ведущий  Об этом органе вы узнаете более подробно, прочитав статью в учебнике. 

VII. Самостоятельная работа по учебнику

Ведущий Проведём опыт: завяжем глаза одному из участников конференции. С закрытыми глазами он должен определить с помощью органа обоняния что за предмет (Чеснок, лимон, яблоко) 

Ведущий Обоняние у человека ухудшается, когда он заболевает ОРЗ, ОРВИ и другими простудными заболеваниями. Надо оберегать себя от простуды, закалять свой организм и пить витамины. 

Предлагаю всем участникам конференции решить такую задачу (карточки)
До обеда в аптеке купили 12 упаковок  витаминов, а после обеда – в 2 раза меньше. Сколько всего упаковок витаминов купили? (Слайд25)
Проверка решения: (12:2)+12=18 (уп.)  

Ведущий Всегда во рту, а не проглотишь.

· Язык - орган вкуса (Слайд26)
Ведущий:  На языке расположены вкусовые сосочки. В них собраны окончания нервов, благодаря им человек различает вкус пищи. Докажем это.

Практическая работа №1
Одному ученику дается попробовать лук, мед, лимон, соль, закрытыми глазами. Он угадывает. Это нервные нити сообщили мозгу, что у человека во рту. Все сладкое и соленое ощущаем кончиком языка. Кислое - его боками, а горькое - корнем. Нельзя есть горячую пищу, чтобы сосочки не повредить.
Кожа - орган осязания. Кожа может рассказать человеку о том, что его окружает. Докажем.

Ведущий 5 орган чувств может «Рассказать» человеку о том, что его окружает.

Практическая работа №2
Определи предмет на ощупь.

Один ученик у доски закрытыми глазами отгадывает, что он держит в руках. Мяч, мех.

Прикоснитесь к бумаге. Какая она на ощупь? Шершавая. Потрогайте мех. Что скажите? Мех мягкий. Об этом рассказывает кожа.

Кожа - орган осязания (Слайд 27)
Корреспондент  Какое строение имеет кожа?

Врач-дерматолог Доклад о коже. Вот так выглядит кожа под микроскопом. Кожей мы ощущаем тепло, холод, боль. К коже подходят нервные окончания, которые передают сигналы в мозг. Старайтесь не ранить кожу, не обжигать, не обмораживать. 

Ведущий А сейчас проверим как вы усвоили понятия: обоняние и осязание С 58 №2 рабочая тетрадь) . Сравните свои записи , уважаемые журналисты , с записями наших врачей. (Слайд 28)
Ведущий Если с помощью зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса мы чувствуем окружающий мир, то, как будут называться все пять органов? Органы чувств.

Ведущий  Посмотрите и запомните название органов. 

Корреспондент Говорят: не глаз видит, не ухо слышит, не нос ощущает, а мозг. Как это понять? 

Врач невропотолог Все ораны чувств связаны с головным мозгом. Нервные окончания тянутся во все части нашего организма, чтобы по одним  из них передавать приказы, а по другим – принимать сообщения в мозг. (Слайд 29)
Ведущий Вы все участники конференции были внимательными. Проверим как вы  справитесь с тестом. Используем сигнальные карточки.

Проведем графический диктант ( Если «да», то +, если «нет».то -.) 1. Нос- орган обоняния. 2. Язык – орган слух. 3. Уши – орган вкуса. 4. Кожа – орган осязания. 5. У человека 6 органов чувств6. Человек с помощью ушей различает голос и звук. 7. Вредные привычки помогают человеку. 
VIII. Рефлексия (Слайд 30)

Ведущий Завершается работа нашей конференции. Сегодня мы смогли посмотреть на пять органов чувств  человека глазами людей, чья профессия связана с медициной. 

О каких органах чувств мы говорили? Какую роль они играют?

Скажите, уважаемые участники, есть ли среди органов чувств более или менее важные? 
IX. Домашнее задание
 Учебник  с.  132 – 135. Подготовить сообщения об органах чувств
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Технологическая карта урока на тему 
«Решение задач на разностное сравнение»
Учебный предмет: математика

Класс: 1

Школа: №36

Учитель: Юрлова О.В.

УМК: система Л.В. Занкова

	Тема урока
	Решение задач на разностное сравнение

	Цель урока
	Формировать умение решать задачи с альтернативным условием. Совершенствовать умения складывать и вычитать числа в пределах 10.



	Планируемый результат обучения
	В результате изучения темы обучающиеся  должны

знать:

как сравнивать числа, знать состав чисел первого десятка

уметь:  сравнивать числа;  решать задачи на разностное сравнение


	Основные понятия
	Сравнение чисел, целое и части

	Межпредметные связи
	История, физическая культура

	Ресурсы
	   Л.Г.Петерсон « Математика»

- презентация: «Задачи на разностное сравнение»

	Этапы урока
	Формируемые

УУД
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	Мотивация к учебной деятельности и целеполагание
	Регулятивные:

- уметь слушать в соответствии с целевой установкой;


	Итак, друзья, внимание – 
Ведь прозвенел звонок. 
Садитесь поудобнее – 
Начнем скорей урок! 

	Проверяют 

рабочее место

	Актуализация знаний, постановка учебной задачи


	Познавательные:

- уметь ориентироваться в своей системе знаний.

-  умение высказывать своё предположение на основе работы с материалом учебника;

-формируем умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;

Регулятивные:

-принимать и сохранять учебную задачу.

Коммуникативные:

- уметь оформлять свои мысли в устной форме.
	 Устный счёт

Решите примеры устно, расположив ответы в порядке возрастания.

2+7 = …                     9- 6=…                      

9-4 =…

6-4=…                          4+ 4=…

 Прочитайте примеры по- разному.

Слайд №2

23589

огонь

Слайд №3

 В зимнее время (особенно в такие морозы) нам хочется согреться у огня, но сегодня мы поговорим об Олимпийском огне.

Слайд №3, №4

 А, что вам известно об Олимпийском огне?

Слайд №5

Эстафета Олимпийского огня началась в Москве 7 октября 2013 года и закончится в Сочи 7 февраля 2014 года. Эстафета станет самой продолжительной за всю историю — 123 дня и самой протяжённой — более 40 тысяч километров. В эстафете олимпийского огня примут участие 14 тыс. факелоносцев.

Давайте и мы с вами примем участие в эстафете «Передай флажок!»

Молодцы!

Вывод: 

 Что мы закрепили на этом этапе урока?

Слайд №6

Флаг олимпийского движения представляет собой белое поле, в центре которого помещается Олимпийская эмблема: 5 переплетённых колец, расположенных в два ряда (три в верхнем, два в нижнем). Цвета колец (слева направо): голубое, чёрное, красное, жёлтое, зелёное. Они символизируют собой 5 континентов: Америку, Австралию, Африку, Азию и Европу и объединяют дружбу между народами.
	Ответы показывают на веерах

12 января в нашем городе проходила эстафета Олимпийского огня.

Счёт до 20 и обратно.

Устные вычислительные навыки в пределах  9

	Совместное «открытие» новых знаний


	Познавательные:

- уметь осуществлять актуализацию личного жизненного опыта;

Регулятивные:

- уметь слушать в соответствии с целевой установкой;

Коммуникативные:

- уметь оформлять свои мысли в устной форме.

-уметь определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя
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Слайд №7

 Сколько колец в верхнем ряду?

 Сколько колец в нижнем  ряду?

 Составьте задачу.

 Сформулируйте  тему  нашего урока.

Учитель открывает  тему урока на доске «Задачи на  разностное сравнение». Цель нашего урока   проверить, как вы умеете решать задачи на сравнение, совершенствовать умения складывать и вычитать числа в пределах 9.
	Составляют задачи.

 «Задачи на  разностное сравнение».

	Включение в систему знаний и повторений


	Регулятивные:

- уметь планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей;

Познавательные:

формируем умение представлять информацию в виде схемы
Коммуникативные:

- уметь оформлять свои мысли в устной форме;
-  уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.


	 Решение примеров

 Чтобы собрать все 5 колец, нам нужно подняться по лестнице и узнать, что нас ждёт

впереди. 

Слайд №8

Вывод: 

 Что мы закрепили на этом этапе урока?

 Молодцы! Первое кольцо у нас уже есть.

Слайд №9

 Решение задач.

Слайд №10

В лыжной гонке принимали участие 9 мальчиков и 7 девочек. На сколько больше было мальчиков, чем девочек?
Что известно в задаче?

 Что надо узнать?

 Подбери схему к задаче?

Слайд №11, Слайд №12

Что нужно узнать?

 Каким действием решим задачу? Почему?

 Сформулируйте правило. 

Слайд №13

 Молодцы, справились с решением задачи.  Теперь появилось второе кольцо.


	Работа по  карточкам « Чей ряд быстрее»

Сложение и вычитание в пределах 9

Отвечают на вопросы учителя

Чтобы узнать, на сколько одно число больше или меньше другого, надо из большего числа вычесть меньшее.)

Решают задачи в тетрадях, 1 ученик у доски.

	Самостоятельное применение знаний


	Познавательные:

 уметь добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке 
Регулятивные: 

планирование  действий для выполнения самостоятельного задания;

Коммуникативные:

умение выражать свои мысли, вести доказательные объяснения
	Слайд №14

 Придумать  задачу  по схеме и составьте для неё обратные задачи. Записать выражения  для каждой задачи.

Я предлагаю поработать вам в группах. Напомню основные правила работы. (В каждой группе  должен быть ответственный. Он отвечает за работу всей группы и за результат. Каждый член группы имеет право высказаться, остальные должны выслушать. Группа должна работать так, чтобы не мешать другим группам.) 

Проверка.

Вывод:

Что мы повторили на этом этапе урока?

Слайд №15

Чтобы узнать, на сколько одно число больше или меньше другого, надо из большего числа вычесть меньшее.)

Молодцы, теперь у нас уже третье  кольцо.
	 Работа  в группах.

Составляют  задачи к схемам.

Как узнать, на сколько одно число больше или меньше другого.

	Динамическая пауза
	Личностные УУД:

умение применять правила охраны своего здоровья
	Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Бей!» 

Там идёт игра..
	Хоккей

 Ребята показывают движения хоккеистов

	Закрепление изученного.

Отработка приемов вычислительных навыков.
	Коммуникативные УУД:

 формируем умение слушать и понимать других;
 формируем умение строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами;

 формируем умение оформлять свои мысли в устной форме;

 формируем умение работать в паре в процессе проверки.
	Слайд №17

Работа в парах.

 Сосчитай треугольники  на карточке с хоккеистом

[image: image3.jpg]



 Молодцы, справились с заданием! 

 Работа по учебнику с . 61 № 6
Помоги Кате и Максиму закончить правила. Соедини правила линиями.

Чтобы найти ЦЕЛОЕ…

Чтобы найти ЧАСТЬ…

Самопроверка

Слайд №18

Вывод:

Что мы повторили на этом этапе урока?

 Как найти целое, как найти часть?

 Молодцы, справились с заданием и у нас уже  4 кольцо
	Считают все треугольники.

Чтобы найти целое, надо части сложить.

Чтобы найти часть, надо из целого вычесть известную часть.



	Самостоятельное применение знаний


	Регулятивные: 

уметь классифицировать предметы по заданному признаку. 
	Слайд №19

 Самостоятельная работа. 

Решение задач на карточках.

Взаимопроверка

Вывод:

 Как узнать, на сколько одно число больше или меньше другого?

 Молодцы, справились с заданием и у нас уже  5 кольцо.
	Решают задачи на карточках.

Чтобы узнать, на сколько одно число больше или меньше другого, надо из большего числа вычесть меньшее.


Методическая разработка урока по русскому языку 
«Конструирование словосочетаний и предложений со словами, отвечающими на вопросы КТО? ЧТО?»

В. В. Козлова 

учитель начальных классов

II кв. категории

МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова
2011-2012 учебный год

Тема урока: «Конструирование словосочетаний и предложений со словами, отвечающими на вопросы КТО? ЧТО?»

Цели и задачи: формирование знаний о вкусной и здоровой пище; воспитывать негативное отношение к вредным продуктам питания; развивать устную  и письменную  речь  учащихся;  продолжать  знакомство  со словами – названиями предметов; учить детей конструировать словосочетания и предложения со словами, отвечающими на вопросы кто, что?
Оборудование: презентация, таблички со словами «слово», «предложение», «словосочетание»; карточки со словарными словами; индивидуальные карточки с заданиями.

Ход урока 
Организационный момент
Сегодня на уроке вас ожидает много интересных заданий. Для их выполнения потребуются ваши знания и внимание. Перед тем как отправиться в дорогу, предлагаю вам потереть ладошки. Потёрли? Приложите их к своим щёчкам. Чувствуете тепло? Тепло – это жизнь, а жизнь надо беречь.

Незнайка просит вас помочь разобраться в вопросе питания. Поможем Незнайке?

II. Создание проблемной ситуации
Все ли продукты можно есть без ограничений? Слайд  № 1

III. Актуализация опорных знаний
Вы все хорошо знаете, какие продукты можно употреблять в пищу. Назовите их. 

На какой вопрос отвечают эти слова? 

Какой частью речи они являются?

IV. Постановка учебной задачи
С помощью этих слов мы попробуем помочь Незнайке. 

Восстановите логическую цепочку: слова, предложения, словосочетания. (Работа с табличками).

V. Сообщение темы урока
Как вы думаете, чему мы будем сегодня заниматься на уроке?

Дети высказывают свои предположения.

Мы с вами уже учились конструировать предложения. Сегодня на уроке мы продолжим эту работу, будем учиться конструировать словосочетания и предложения в соответствии со схемами.

Слайд № 2
VI. Чистописание
Чтобы писать в тетрадях красиво, вспомним написание соединения ог, ор, ов. (Образец на доске)

Запишите в тетрадь.
VII. Словарная работа

Теперь запишем слова с данными соединениями, но сначала поможем Незнайке разгадать загадки:

1) Как надела сто рубах,

         Захрустела на зубах.  (Капуста)

2) За кудрявый хохолок

Лису из норки поволок.

На ощупь - очень гладкая,

         На вкус - как сахар сладкая.  (Морковь)

3) Как на грядке под листок

    Закатился чурбачок –

    Зеленец удаленький, 

    Вкусный овощ маленький. ( Огурец)

4) Красный, детки, но не мак.

    В огороде – не бурак.

    Сочный лакомый синьор. 

    Угадали? …(Помидор)

Замените группу слов одним словом.

Слово овощи – это новое словарное слово, с которым мы сегодня познакомимся.

На какой вопрос отвечает, почему?

Слово овощи отвечает на вопрос что, потому что называет неодушевленный предмет.

Какое слово лишнее? Почему?

Запись на доске:

Овощи (что?): морковь, огурец, помидор.

      - Скажите, овощи нужно употреблять в пищу? Почему?

VIII. Составление словосочетаний по схемам. Работа в парах
Задание на карточках. Посмотрите на схему. Из скольких слов должно состоять словосочетание?

 Составьте словосочетания, соединив слова, отвечающие на вопрос что?  с другими словами по смыслу.

еда                                 регулярное

продукты                      разнообразные

питание                         полезная

Как вы понимаете словосочетание: продукты разнообразные? 

Слайд № 3

IX. Физкультминутка. Игра «Полезно – вредно»
Дети выполняют движения.

рыба

гамбургер

молоко

яйца

кетчуп

мёд

чипсы

пепси-кола

Cлайд №4
X. Включение в систему знаний и повторение
 Составление предложений. Слайд № 5.

 Составить и записать предложения по схемам.

- Рассмотрите схему первого предложения. Кто уже составил предложение?

(Что?) и (что?) нужно есть каждый день.

( Фрукты и овощи нужно есть каждый день.)

 - Запишите предложение на доске и в тетрадях.

 - Раздели слова на слоги. Какое слово в этом предложении не переносится? Почему?

 - Рассмотрите схему второго предложения.

 (Что?) и (Что?) вредны для здоровья.

 (Чипсы и кетчуп вредны для здоровья.)

  Поставьте ударение в словах.

  Рассмотрите схему третьего предложения.

  (Что?), (что?) и (что?) – полезные напитки.

  (Сок, кефир и молоко - полезные напитки.)

   Подчеркните гласные.
XI. Гимнастика для глаз
XII. Закрепление изученного
Мы много сегодня говорили о правильном питании. Незнайка узнал много интересного о продуктах. Послушаем стихи, которые помогут нам расти здоровыми.

О правильном питании 

Очень важно знать 

И режим питания 

Строго соблюдать.  

Питание ребенка  

Должно быть полноценным, 

Чтоб насытить организм 

Нужным всем и ценным. 

Белковые продукты – 

Не овощи, не фрукты. 

Это сырники, омлет, 

Каши – все на молоке. 

Растительная пища – 

Источник витаминов, 

А также минералов 

Всех необходимых. 

Надеемся, советы наши 

Помогут непременно Вам. 

А мы желаем всем здоровья: 

И Вам и Вашим малышам!

XII. Обобщение по проблеме
Прочитайте и запомните «Золотые» правила питания. На память о нашем уроке я дарю вам памятки о правильном питании.

Слайд № 6, 7
XIII. Рефлексия деятельности
Чему сегодня учились? Какие слова отвечают на вопросы кто? что?  Где будем применять полученные знания?
Сегодня хорошо работали на уроке. Выставление оценок. 

XIV. Домашнее задание: дополните данные словосочетания на корточках другими словами так, чтобы получились предложения.     

Технологическая карта урока на тему 
«В гостях у королевы Мелодии»
О. И. Тоскина 

учитель начальных классов
МАОУ СОШ № 36 г. Тамбова
учебный предмет: музыка

УМК: Образовательная система «Школа 2100»

	Тема урока
	В гостях у королевы Мелодии

	Цель урока
	Формирование умения определять три основных жанра в музыке, знания о влиянии музыки на организм человека.

	Планируемый результат обучения
	В результате изучения темы обучающиеся должны

знать:

- музыкальные жанры: марш, танец, песня.

- музыкальные произведения (П.И. Чайковский « Марш деревянных солдатиков», «Вальс» из «Детского альбома»).

- музыкальные инструменты;

- особенности влияния музыки на здоровье человека;

- правила музыкальной культуры.

уметь:

- определять на слух музыкальные жанры (марш, песня, танец);

- ритмично выполнять элементарные движения под музыку;

- использовать знания о певческом дыхании;

- характеризовать музыку, используя разнообразные эпитеты;

- использовать знаково - символичные средства представления информации,

- работать в группе (планировать работу, распределять   её между членами   группы, совместно оценивать  результат работы, слушать собеседника и вести   диалог)


	Основные понятия
	Марш, песня, танец, мелодия, жанр, гармоничность.

	Межпредметные связи
	Литературное чтение

Изобразительное искусство

	Ресурсы
	1. Презентация к уроку «В гостях у королевы Мелодии»

2. Карточки для групповой работы.

3. Фонохрестоматия с фрагментами музыкальных произведений.

П.И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков», П.И. Чайковский «Вальс», А.Моцарт «Маленькая ночная серенада», В. Шаинский «Вместе весело шагать», пример какофонической музыки.

4. Карточки «настроения».

	Этапы урока
	Формируемые

УУД
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	Организационный момент
	Регулятивные УУД:

формирование способности к организации своей деятельности


	- Здравствуйте, ребята.

- Я рада всех вас видеть на нашем уроке. Давайте настроимся на урок. Улыбнемся друг другу и пожелаем хорошего настроения.
	Дети организуют свое рабочее место, проверяют готовность к уроку.

Музыкальное приветствие: восходящее – нисходящее мелодическое движение на слова: «Прозвенел звонок, начался урок» 

	Мотивация к учебной деятельности и целеполагание
	Личностные УУД:

осмысление внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к уроку
Коммуникативные 

УУД:

оформление своих мыслей согласно заданным рамкам обсуждения, аргументация своих суждений

	-Сегодня, ребята, я получила 

письмо из Волшебного 

музыкального королевства! Оно

 адресовано вам.

Я хочу его прочитать.

«Здравствуйте, ребята! В нашем королевстве случилась большая беда. Оно просто рушится на глазах. Три кита поплыли в разные стороны, а королева заболела неизвестной болезнью. Помогите нам! Ваш Скрипичный Ключ».

-Ребята, я не поняла, что случилось. А вы? Откуда взялись три кита в музыкальной стране?

- Вам жалко королеву Мелодию? Она нуждается в нашей помощи?

- Я предлагаю отправиться поскорее в путь ради спасения королевства. 

- Какие качества нам помогут в этом путешествии? 
	Высказывания учащихся

	Актуализация знаний, постановка учебной задачи


	Познавательные:

- умение ориентироваться в своей системе знаний.

Регулятивные:

-принятие и понимание учебной задачи;
Коммуникативные:

- умение оформлять свои мысли в устной форме.
	-Смотрите, какое огромное море возникло перед нами? Что же делать?

-Дети, я вижу странный камень. А вы? Знаете, а на нем очень интересная надпись.  Кто желает её прочитать? 

- А вот и загадка. Давайте попробуем ее отгадать.

Деревянные подружки

Пляшут на его макушке.

Сам пустой, голос густой,

Дробь отбивает, шагать помогает.

- Молодцы! Мы правильно отгадали загадку. А вот и наш парусник. Но как же на нем плыть? Ветра нет! Парус безвольно повис. Что же делать?
	Предположения детей.

Дети читают надпись: «Отгадай загадку – получишь парусник».

Барабан.

Ответы детей (найти или сделать весла, грести руками и др.)

	Подготовка к пению, разминка для голоса
	Личностные УУД:

умение применять правила охраны своего здоровья
	-Я придумала. Давайте вместе будем дуть на парус, нас же много! Наверняка нам удастся создать ветерок. Итак, делаем глубокий вдох на счет 1, 2, 3, 4, 5, так, чтобы наши животики наполнились воздухом, плечи при этом не поднимаем. Отлично. А теперь выдыхаем медленно под счет: 6, 7, 8, 9, 10. И еще раз. Молодцы! Закончили!
	Дети выполняют дыхательную гимнастику по Е.Емельянову.

	Совместное «открытие» новых знаний


	Познавательные:

- умение осуществлять актуализацию личного жизненного опыта;

Регулятивные
- умение слушать в соответствии с целевой установкой;

Коммуникативные:

- умение оформлять свои мысли в устной форме.
	Вот мы и сумели выйти в открытое море!

- Посмотрите, кто это, там, вдали?

-А что же это за надпись над ним?

- Это же загадка! Отгадаем ее?

- Да это же не простой кит, а музыкальный! Говорят, что вся музыка держится на трех китах. Этот – один из них. Марш – очень важный жанр в музыке.  Как вы думаете, почему?

-Правильно.

- Давайте порадуем нашего кита, послушаем марш и промаршируем под него.

Звучит музыка П.И. Чайковского «Марш деревянных солдатиков».

-Молодцы! Поплыли дальше! А господин кит с нами.

-Ой, посмотрите-ка! Кто это? 

У него за спиной тоже загадка. Послушайте (читается на фоне музыки): 

«Новогодний бал в разгаре,

Я кружусь по залу в паре.

Этот танец нас пленил,

Его Штраус сочинил».

-Верно. Этот кит отвечает за танцевальную музыку. И не только за вальс, но и за польку, менуэт, плясовую и многие-многие другие танцы. 

Прослушивание фрагмента произведения. П.И. Чайковского «Вальс»

-Вам понравился этот кит? Почему?

- Скорее, посмотрите, вот еще один кит плывет. И еще одну загадку необходимо нам отгадать и узнать имя кита.

Если текст соединить с мелодией,

А потом исполнить это вместе,

То, что вы услышите, конечно же,

Называется легко и просто …

Прослушивание фрагмента музыкального произведения В.Шаинского «Вместе весело шагать по просторам».

-Ребята, скажите, а важны ли эти три кита для музыки?
	Кит

Дети читают надпись:

«Под музыку эту проводят парад,

Чтоб в ногу шагал генерал и солдат».

Ответы детей.

Марш.

Ни один парад, ни одно торжество без него не обойдется! 

Дети встают около парт и маршируют под музыку, строго соблюдая метроритмический рисунок произведения. 

Еще один кит.

Вальс

Ответы детей.

Песня

Ответы

	Гимнастика  для глаз
	Личностные УУД:

умение применять правила охраны своего здоровья
	-Ребята, киты так рады нашей встрече, что начали танцевать. Посмотрите на этот танец.
	Дети смотрят на слайд, который предназначен для отдыха и зарядки глаз (по  В.Ф.

Базарнову).

	Включение в систему знаний и повторений

Элемент музыкотерапии
	Регулятивные:

- умение планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей;

Познавательные:

- умение преобразовывать информацию           из одной формы в другую (составлять ответы на вопросы);

Коммуникативные:

- умение участвовать в учебном диалоге; 

-  умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

Личностные УУД:

умение применять правила охраны своего здоровья

Регулятивные:

- умение планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей;


	-Дети, а вот и берег Королевства. Но что? Что это за шум? 

Звучит какофоническая   музыка. 

- Какой ужас!

Ребята, вам нравится такая музыка?

-Какой должна быть музыка?

-Правильно, ребята! А если она будет такой громкой, неуклюжей, некрасивой, она будет не только неприятной, но и очень вредной для человека. Запомните, ребята, музыка должна успокаивать, дарить хорошее настроение, побуждать к размышлениям. А если музыка громкая, резкая – она может привести к головным болям, плохому самочувствию и отвратительному настроению. Во всем должна быть красота и гармония!

-Думаю, королевство заколдовали. Посмотрите, все музыкальные инструменты выглядят как-то странно, необычно. Давайте, поможем их расколдовать.

- Проверьте самостоятельно, как вы справились с этим испытанием. 

-Молодцы, ребята! Справились с заданием. Вот и музыка заиграла красивая. Давайте, все закроем глазки и представим под музыку что-нибудь приятное. 

Прослушивание фрагмента музыкального произведения А. Моцарта «Маленькая ночная серенада».

- Откройте глаза. Что вы представили, слушая это музыкальное произведение?

- Какая эта музыка по характеру?

- К какому из трёх китов её можно отнести?

- Своим мелодичным звучанием музыка положительно воздействует на наш организм, способствует его укреплению. Недаром раньше даже лечили с помощью музыки.

- Посмотрите, нас встречает Королева Мелодия, она выглядит почти здоровой! Давайте, исполним для нее песню. А чтобы все непременно получилось на отлично, сначала сделаем ряд упражнений.
	Ответы детей:

красивой, певучей, гармоничной, приятной, негромкой, нежной…

Работа в группах по карточкам: учащиеся устанавливают соответствие между частями музыкальных инструментов.

Самопроверка: сравнение с эталоном (на слайде), исправление ошибок.

Дети с закрытыми глазами, расслаблено, представляют что-нибудь приятное для себя, ассоциируемое со звучащей мелодией.

Высказывания детей.

	Артикуляционная гимнастика
	Личностные УУД:

умение применять правила охраны своего здоровья

Регулятивные:

- умение планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей;
	-Первое упражнение называется «Футбол»: с закрытым ртом, языком надо натягивать по очереди щеки.

- «Вальс»: с закрытым ртом делаем круговые движения языком;

- «Туча» и «Солнышко»: вытягиваем губы вперед «в трубочку», а затем, растягиваем в широкой улыбке.
	Дети выполняют упражнения

	Самостоятельное применение знаний


	Регулятивные: 

планирование действий для выполнения самостоятельного задания;

Коммуникативные:

умение выражать свои мысли, вести доказательные объяснения
	-Отлично! После такой разминки мы готовы к пению.

- Молодцы!  Королева Мелодия окончательно выздоровела.

-Я предлагаю порадовать еще и наших знакомых китов. Давайте с ними поиграем.

Киты будут исполнять музыку разных жанров. Вы должны угадать жанр и выполнить под мелодию соответствующие движения.  Под марш – маршировать, под танец – кружиться, а под песню – исполнять плавные движения руками над головой. Делать все надо будет четко, в ритме и не ошибаться!

-Хорошо. Королева Мелодия очень рада, что вы научились различать три музыкальных кита.
	Исполнение ранее изученной песни В. Шаинского «Вместе весело шагать».

Проводится игра «Угадай жанр».

	Итог урока. Рефлексия
	Познавательные:

- умение формулировать несложные выводы, основываясь на тексте.

Личностные:

-самооценивание на основе критериев успешности учебной деятельности;

Регулятивные:

- умение адекватно воспринимать оценку учителя, товарищей
	-Ребята, что нового вы сегодня открыли в Волшебной стране музыки?

-Что понравилось вам больше всего?

- Что не понравилось?

- Что запомнилось?

- Оцените вашу работу с помощью сигнальных карточек. Красный цвет – я работал отлично. Оранжевый – хорошо, Синий – неплохо, но мог бы лучше.

- Многое киты нам рассказали. Знаний – знатный и большой улов. Песню, танец, марш дела позвали. Поблагодарим их за урок.
	Ответы учащихся

Самооценивание

	Домашнее задание
	Регулятивные
- умение слушать в соответствии с целевой установкой
	 - Я предлагаю вам дома проиллюстрировать свои впечатления о нашем путешествии в Волшебную страну Королевы Мелодии (по желанию).
	


Конспект внеклассного мероприятия на тему 
«Единственный путь, ведущий к знаниям - это деятельность…»

Единственный путь, ведущий к знаниям - это деятельность…

Бернард Шоу

1. Притча «Два Зернышка»
Два зернышка лежали рядом на плодородной весенней земле. 

Первое зернышко сказало : “Я хочу вырасти! Я хочу пустить корни глубоко в почву подо мной и пустить ростки над землей… 

Я мечтаю распуститься нежными почками и возвестить о приходе весны… 

Я хочу ощутить теплые лучи солнца и капельки росы на моих хрупких лепестках!” 

И зернышко проросло. 

Второе зернышко сказало: “Я боюсь. Если я пущу корни в землю, то неизвестно с чем они столкнутся там, в темноте. 

Если у меня вырастут нежные стебли, то они могут повредиться… 

А если появятся бутоны, то их обглодает какое-нибудь насекомое 

А если из бутонов распустятся цветы, то их сорвут или затопчут ногами. Нет уж, лучше я подожду, когда наступит безопасное время”. 

И второе зернышко стало ждать. 

Курица, бродившая в поисках корма, увидела лежащее на плодородной земле зерно и мгновенно склевала его. 

Мораль этой истории: тех, кто боится рисковать и двигаться вперед, жизнь обязательно заклюет. 

2. Проверка домашнего задания
«Математика. Подготовка к ЕГЭ-2011». Под редакцией Ф.Ф. Лысенко, С. Ю. Кулабухова. 

ВАРИАНТ 10.

· В2. Ответ: 5.
· В4. Ответ: 0,125.
· В5. Ответ: 2760.
· В11. Ответ: -2.
· В12. Ответ: 60.
№1. Комбинированное неравенство.
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Целые решения, удовлетворяющие ОДЗ:

1, 2, 3.

Ответ: 3
4. ЕГЭ. БЛАНКИ ЕГЭ
Презентация. Заполнение бланков ЕГЭ
Каждой группе выданы бланки ответов №1. В течение урока группа заполняет эти бланки, на основании их учитель выставляет отметки за урок.

5. Отработка заданий В 1
Методические рекомендации
Тип задания. Задание на вычисление
Характеристика задания. Задание, моделирующее реальную или близкую к реальной ситуацию. Для решения задачи достаточно уметь выполнять арифметические действия, делать прикидку и оценку, знать, что процент- это одна сотая часть числа.

Комментарий. Как ни странно «подводным камнем» (6% неправильных ответов) в этой задаче является, по-видимому, ее простота. Не следует искать здесь какого-то подвоха, это действительно очень простое задание.


	Знание своего тела.

	
	Содержание уроков интегрированного курса.
	Рекомендуемые задачи.
	Дополнительный материал. 



	1. 
	Объем прямоугольного параллелепипеда.

Сердце - жизненно важный орган. Болезни сердца и сосудов.
	За день сердце может перекачать 10000 л крови. За сколько дней насос такой мощности смог бы заполнить бассейн длиной 20 м, шириной 10м и глубиной 2м ? 
	Этим количеством можно заполнить автоцистерну. Взрослый человек имеет около 5л крови, ребенок - около 2 литров. 



	2. 
	Объем прямоугольного параллелепипеда. Значение правильного дыхания.
	Площадь альвеол легкого-100кв.м. Во сколько раз площадь альвеол больше площади классной комнаты, имеющей длину 5м и ширину 4м?
	В 50 раз больше поверхности тела человека. Обогащение крови кислородом происходит в альвеолах легкого. 



	3. 
	Умножение и деление натуральных чисел. 

Пирсинг, тату – нарушение целостности кожного покрова. Грибковые заболевания.
	Срок жизни клетки кожи – приблизительно месяц. Сколько клеток сменят одна другую на одном месте, если средняя продолжительность жизни человека 74 года?
	Функции кожи крайне важны для жизнедеятельности организма. Если кожу лишить возможности выполнять свои задачи, то человек погибнет. Сохранилась легенда о том, как на праздник решили нарядить ребенка херувимом и для этого покрыли ему все тело сусальным золотом. К утру несчастный ребенок умер. 



	4. 
	Умножение и деление натуральных чисел.

 Гигиенические правила ухода за волосами.
	Умножение и деление натуральных чисел.
Каждый день у здорового человека выпадает около 150 волос. Через какое время человек может облысеть полностью, если у него на голове было 112000 волос в тот момент, когда они перестали расти?
	Внезапное частичное облысение может возникнуть в результате стресса, заболевания или недостаточного питания. После выздоровления или восстановления нормального питания рост волос восстанавливается. 



	5. 
	Умножение и деление натуральных чисел. 

Гигиенические правила ухода за кожей.
	Ученик 5 класса Амир решил сэкономить на мыле, чтобы купить футбольный мяч. Сколько денег пришлось добавить маме Амира к накоплениям сына, когда от грязных рук он полущил пищевое расстройство, если Амир накопил 28 рублей, а три упаковки лекарства стоили 37 рублей каждая?
	Грязная кожа очень сильно подвержена действию болезнетворных бактерий, кроме того, она непривлекательно выглядит. Руки надо мыть теплой водой с мылом и обязательно вытирать; если выйти зимой на улицу с мокрыми руками, кожа потрескается, и будет болеть. 

	Гигиена полсти рта.

	6. 
	Десятичные дроби. Правила ухода за зубами.
	Зубную щетку надо менять один раз в 3,5 месяца, при условии, что зубы чистятся два раза в день. Сколько зубных щеток необходимо в год человеку, заботящемуся о своем здоровье?
	Зубная щетка должна быть изготовлена из искусственных материалов, не должна быть жесткой.

	7. 
	Десятичные дроби. Правила ухода за зубами. 

	Марат за день изжевывает 6 пачек сладкую жевательную резинку «Хубба-Бубба» по 5,8 рубля каждая. Сколько лишних денег он тратит каждый день, если для правильного ухода за зубами ему стоило бы расходовать пачку жевательной резинки без сахара за три дня по цене 6,9 рубля за пачку?
	Употребление жевательной резинки увеличивает количество слюны, и она поступает в труднодоступные межзубные участки. Лучше использовать жевательную резинку без сахара и жевать ее после еды в течение 15-20 минут. 



	Гигиена труда и отдыха.



	8. 
	Признаки делимости. Продолжительность и гигиена сна.
	В 11 классе «голубей» в три раза меньше, чем «жаворонков», и на 3 меньше, чем «сов». Сколько учащихся в классе, если «сов» в нем 8 человек? 

Практическое задание: определить свой тип.
	 Для этого утром измерить пульс и частоту дыхания за минуту. Если на один вдох – выдох приходится 5-6 ударов пульса, то вы «жаворонок», если 4 удара пульса или меньше – вы «сова». Между «жаворонками» и «совами» располагаются «голуби». 
Дети младшего школьного возраста должны спать 10-14 ч в сутки. Дети старшего возраста не менее 8,5 ч в сутки. 



	Профилактика инфекционных заболеваний

	9. 
	Десятичные дроби. Инфекционные заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний.
	Каждый новый возбудитель гриппа возникал в прошлом через 12 лет. Какое количество сильных эпидемий перенесет за свою жизнь средний житель, если продолжительность его жизни 75 лет.
	Грипп-инфекция дыхательных путей, передающаяся от человека к человеку. Для профилактики гриппа необходимо изолировать больных, проветривать помещения, делать влажную уборку. 



	10. 
	Десятичные дроби. Закаливание, его роль в укреплении здоровья. Правила закаливания.
	Из 30 учеников 11 класса прививка от гриппа была сделана 20 учащимся, из них во время эпидемии заболели двое. Из числа учащихся, не сделавших прививку, заболели 9 человек. Какую часть составили больные из группы, делавшей прививку, какую часть составили больные из группы, не делавшей прививку? В какой группе часть заболевших больше, на сколько? 
	Самый лучший способ выздороветь – не заболевать. Поэтому организм надо закаливать. Обливание стоп чередующей теплой и холодной водой позволяет в 1,5-2 раза снизить простудные заболевания. Более того, это стимулирует работу мозга. Второй по эффективности – контрастный душ 1,5 мин надо стоять под теплой водой, 20-30 с – под прохладной. 

	Предупреждение употребления психоактивных средств.

	11. 
	Десятичные дроби. Вред курения для окружающих.
	Одна сигарета сокращает жизнь на 6мин. Сколько дней из каждого года теряет человек, выкуривающий в день 20 сигарет? 

	Домашнее задание. Если кто-то из ваших близких курит, выясните, сколько сигарет они выкуривают в день и насколько они укорачивают свою жизнь. 

	12. 
	Решение задач. 

Вред табачного дыма, его влияние на здоровье.
	Какую сумму мог бы сэкономить человек, бросивший курить только за один год, если стоимость одной пачки сигарет 25 рублей, а выкуривает он ее за 2 дня? 
  
	

	13. 
	Решение задач на тему: «Проценты». Никотин. Заболевания курильщиков.
	В России ежегодно умирает 500000 мужчин среднего возраста. 42% из них умирают из- за болезней, связанных с курением. Сколько человек могли бы продолжать жить, если бы своевременно бросили курить?
	Домашнее задание. Поговорите дома с курящими родственниками, расскажите им об этих цифрах. 



	14. 
	Решение задач. Никотин. Заболевания курильщиков.
	При употреблении внутрь смертельная доза яда никотина составляет 40-60 мг. В каждой сигарете никотина содержится 0,9 мг? Сколько сигарет необходимо выкурить, что - бы в организм полпала смертельная доза яда? 
	Домашнее задание. Если кто-то из ваших близких курит, выясните, сколько сигарет они выкуривают в день и насколько они укорачивают свою жизнь. 




6. Отработка заданий В3.  

Тип задания. Уравнение.

Характеристика задания. Несложное показательное, логарифмическое или иррациональное уравнение.

Комментарий. Уравнение сводится в одно действие к линейному или квадратному (в этом случае в ответе нужно указать только один из корней – меньший или больший). Неправильные ответы связаны в основном с арифметическими ошибками.

Задача. Решите уравнения и выясните, к каким заболеваниям приводит курение. (Работа по группам).

	
	Решение уравнений. Вред курения. Болезни, возникающие в результате курения. Профилактика заболеваний дыхательных путей.
	3-грипп, 10-бронхит, 40-эмфизема, 

-11,5-рак легких,131-артрит, 0,5-болезни сосудов.
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	Основной яд, который попадает в организм при курении,- никотин. 




7.  Отработка заданий  В8
Тип задания. Задание на вычисление производной.

Характеристика задания. Ставшая традиционной для ЕГЭ по математике задача на вычисление производной по данным приводимого в условии рисунка, представляющего собой изображенные на клетчатой бумаге график функции и касательную к нему. Иногда на рисунке может быть изображен только график функции, а касательная задана описанием. Метод решения от этого не меняется и основывается на геометрическом смысле производной.

Презентация
Задания №1- №7
8. Работа по группам
Отработка заданий В10. Решение уравнений и неравенств.

Тип задания. Анализ практической ситуации, приводящей к решению неравенства или уравнения.

Характеристика задания. Текстовое задание, моделирующее реальную или близкую к реальной ситуации (например, физические, химические, экономические и другие процессы).

Комментарий. По условию задачи требуется составить и решить линейное или квадратное неравенство, после чего в ответе записать искомую величину.

Физики, экономисты и гуманитарии. 

Задача для физиков
№1. Для одного из предприятий-монополистов зависимость объёма спроса на продукцию [image: image9.png]


(единиц в месяц) от её цены [image: image10.png]


(тыс. руб.) задаётся формулой: [image: image11.png]q

210—15p



. Определите максимальный уровень цены [image: image12.png]


(в тыс. руб.), при котором значение выручки предприятия за месяц [image: image13.png]


составит не менее 360 тыс. руб.

Задача для экономистов.

№2. Коэффициент полезного действия некоторого двигателя определяется формулой [image: image14.png]


%. При каком наименьшем значении температуры нагревателя [image: image15.png]


КПД этого двигателя будет не менее 40%, если температура холодильника [image: image16.png]300



?

Задача для гуманитариев (включая гостей)
№3. Камень бросили вверх. Его высота над землей (в метрах) вычисляется по формуле  [image: image17.png]h(t) = 19t — 5¢2



, где t- время в секундах. Через сколько секунд камень достигнет  высоты 12 метров?  Ответ: 0, 8.

9. Анализ результатов ЕГЭ 11 классы МАОУ СОШ №36 за прошлый год и пробного экзамена 24.02.2011г. нашего класса
Презентация с подробным анализом и переводом первичных баллов в тестовые на примере диагностической работы от 9.12.10г и пробного экзамена в форме ЕГЭ от 24.02.11г.

10. Физкультминутка
11. Решение более сложных заданий части С
Комбинированные уравнения
Метод оценки значений левой и правой части уравнения
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Решение. Найдите допустимые значения х :

Ответ: 2,5
12*. Самостоятельная работа с последующей проверкой
Комбинированные уравнения.

Метод оценки значений левой и правой части уравнения.
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Ответ: -3,5
13. Выставление отметок за урок по группам
14. Задание на дом
ВАРИАНТ  11
· В1-В12 (базовый уровень)
· С1-С3 (повышенный уровень)
· № 1069 стр. 278. 
15. Этап рефлексии
У каждого на столе карточки трех цветов. Уходя из кабинета, приклейте на доску карточку выбранного вами цвета.

· Карточка зеленого цвета означает: «Я удовлетворен уроком, урок был полезен для меня, я много с пользой и хорошо работал на уроке, я понимал все, о чем говорилось и что делалось на уроке».
· Карточка желтого цвета означает: «Урок был интересен, я принимал в нем активное участие, урок был в определенной степени полезен для меня, я сумел выполнить ряд заданий, мне было достаточно комфортно на уроке».
·  Карточка красного цвета означает: «пользы от урока я получил мало, я не очень понимал, о чем идет речь, мне это не очень нужно, домашнее задание я не понял, к ответу на уроке я был не готов». 
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Жизнь = здоровье + семья + учёба + друзья
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