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Родительское собрание 

«Школа, семья и психическое здоровье старшеклассников» («круглый стол»)

Цель -координация усилий школы и семьи в решении проблемы сохранения и

укрепления психического здоровья старшеклассников.

Задачи:

• осмысление значимости психического здоровья школьника как компонента

его здоровья в целом; 

• выявление причин нарушения психического здоровья старшеклассников; 

• разработка направлений и форм взаимодействия школы и семьи с целью

сохранения и укрепления психического здоровья школьников и формирования

ценностного отношения их к здоровью. 

Форма проведения -«круглый стол» с элементами ситуационной игры.

Этап подготовки:

• Формирование вопросов для обсуждения: 

• Что такое психическое здоровье? 

• Чем вызвано обращение к этой проблеме? 

• Каковы общие причины нарушения психического здоровья ребенка? 

• Как исключить стрессогенные факторы в практике семейного

воспитания? 

• Диагностирование школьников и родителей: 

• Анкета «Оценка напряженности»; 

• Комплексная анонимная анкета старшеклассника; 

• Тест-проба для выявления адаптационных возможностей организма; 

• Тест-анкета ориентационной оценки риска нарушения здоровья

учащихся;

• подготовка памяток для родителей с целью использования их в практике

семейного воспитания. 

Этап проведения

Классный руководитель: Уважаемые родители! Мы с вами уже неоднократно

и вполне обоснованно обращались к проблеме сохранения и укрепления здоровья

наших детей. Предметом нашего сегодняшнего разговора будет, возможно, его

стержневой компонент — психическое здоровье школьников. 

В чем его проблема? Почему этот предмет, по оценкам многих психологов,

столь актуален? Приведу несколько мнений, подтверждающих актуальность темы

нашей беседы.

Во-первых, по данным Всемирной организации здравоохранения, количество

детей, нуждающихся в коррекционной помощи, постоянно растет, достигая сегодня

уже 70% общего числа школьников Казахстана.

Во-вторых, постоянно возрастает школьная нагрузка. Настало время задать

вопрос: не что и на каком уровне освоить учащемуся, а какой ценой? Две трети и

даже более выпускников выходят из стен школы хроническими больными. Эти же

факты подтверждают результаты боле сорокалетних наблюдений, проводившихся

Научным центром охраны здоровья детей и подростков. Большая учебная нагрузка

тормозит реализацию возрастных биологических потребностей детского организма в

сне, в двигательной активности в пребывании на воздухе. Повышение учебной

нагрузки особенно пагубно сказывается на здоровье девочек: 75% из них имеют

хронические заболевания (среди мальчиков 35%). Обращаю еще раз ваше внимание

на нормы СанПиНа: максимальная допустимая продолжительность домашних

занятий детей третьей ступени обучения составляет не более 4 часов, минимальная

норма сна — 9 часов для 15-16-летних и 8,5-9 часов — для 17-18-летних. Норматив

пребывания на свежем воздухе для ваших детей составляет не менее 2,5 часа.

Сравните с тем, что имеет место на самом деле.

В-третьих, из-за постоянной занятости родителей, из-за жесткого ритма жизни

исчезла размеренность семейного общения, ушли из практики семейного

воспитания неспешные беседы за ужином, прогулки с разговорами обо всем. Вместо

них — привычный родительский «лексикон»: «Ну что за почерк?», «Опять двойка?»,

«Мне стыдно за тебя!», «У соседей сын как сын, а ты — сплошное недоразумение!».

Такая манера общения с детьми стала настолько привычной, что есть основание

говорить о серьезном педагогическом давлении на подростка. В этом случае уместно

возникают вопросы: «Не тормозим ли мы развитие способностей детей стрессовой

тактикой воспитательных воздействий?» и «Чем расплачивается ребенок за 11 лет

постоянных стрессов?». А ведь учеными убедительно доказано, что психическое

здоровье человека во многом определяется здоровьем физическим.

Итак, мы определили проблему, а теперь определим степень вашей

осведомленности в ней. Для этого вам, уважаемые слушатели, за неделю до

собрания было предложено ответить на ряд вопросов, имеющих отношение к

проблеме психологического здоровья школьников. Сейчас я раздам вам анкеты с

вашими ответами и краткими комментариями нашего психолога. Сравните эти

ответы и оцените уровень своего владения информацией по проблеме.

Анкета для родителей «Психическое здоровье»

• Какой смысл Вы вкладываете в понятие «здоровье»? 

• Что, в вашем понимании, есть психическое здоровье человека? 

• Если человек знает о приемах поддержания здоровья, значит ли это, что он

обязательно ведет здоровый образ жизни? 

• Что такое стресс? 

• К чему, по-вашему, сводится забота о здоровье вообще и о психическом

здоровье в частности? 

• От чего зависят сила и продолжительность стресса? 

• Чем опасен стресс? 

• Что такое дистресс? 

Ответы психолога

Классный руководитель: Ваше собственное психологическое состояние,

уважаемые родители, в значительной степени определяет уровень вашего общения с

детьми, комфортность их пребывания в семейном кругу. Сейчас вы получите

возможность оценить, как у вас обстоят дела со стрессом. Я предлагаю вам тест,

разработанный американскими исследователями Т. Холмсом Р. Роэ. В него включены

как положительные, так и отрицательные стрессогенные факторы. Ориентируясь на

эту шкалу, можно определить, какую стрессовую нагрузку вы испытали в последний

год и насколько негативно она может сказаться на вашем здоровье. В «шкале

социальной адаптации» каждому жизненному событию соответствует определенное

число баллов. Опираясь на статистические исследования, авторы утверждают, что у

человека, набравшего свыше 150 баллов, риск заболеть повышен. А при 300 баллах

и выше вероятность заболевания увеличивается до 90%.

Тест «Шкала социальной адаптации» (проводит психолог)

Классный руководитель:

Если у вас высокий показатель по рассмотренной шкале, вы наверняка порой

«разряжаетесь» на тех, кто может воспринять ситуацию всерьез, и в первую очередь

— на детях. Как-то в трамвае мне пришлось наблюдать такую сцену. Мальчик лет

шести рассматривал новую игрушку и нечаянно уронил какую-то ее деталь. Мама

грубо выхватила у него игрушку и зашипела: какой безрукий, глупый и все портит.

Ребенок вжался в спинку сиденья. Все взрослые вокруг понимали, что реакция мамы

не соответствовала проступку: у нее, вероятно, проблемы. Но ребенок-то этого не

понимал. Он чувствовал себя преступником и был несчастен. Своим стрессом мама

«наградила» сына. Подумайте над этим и постарайтесь не допускать подобного по

отношению к своему ребенку.

Сейчас я прошу каждого из вас, дорогие участники, написать письмо-обращение к самому себе, короткое, всего 5-6 строк. Пусть воображаемым автором

будет ваш ребенок. А предметом обращения — факторы семейного стресса. Время

на работу — 5-7 минут. По окончании, если у кого-то из родителей возникает

желание, он свое обращение прочтет. Однако это вовсе не обязательно, так как важен

сам факт осмысления возможных упреков со стороны собственного ребенка.

Советуем в завершение этапа прочитать отрывок из подобного обращения, но уже

отца к маленькому сыну, в обращении этом много поучительного.

Классный руководитель:

В соответствии с выявленной проблемой мы с присутствующим на нашей

встрече с психологом предлагаем для обсуждения ряд вопросов. Думаю, что мы

получили ответы на первые два, по крайней мере, осмыслили возможные варианты

их решения. А теперь зададимся вопросом о том, каковы общие причины нарушения

психического здоровья детей? Причем мы, разумеется, не будем брать генетически

предопределенные варианты нездоровья, когда требуется помощь медиков. Мы

поговорим о тех нарушениях, которые являются следствием внешних условий в

семье, в школе, в социальном окружении.

Я предлагаю вам такую игру. У меня в руках — импровизированный

микрофон. Тот из вас, в чьи руки он попадет, коротко, в течение 30 секунд,

вспоминает факт из своего детства, который причинил вам душевную боль, заставил

страдать и мучиться.

Игра «Свободный микрофон»В рамках игры возможны, например,

следующие варианты ответов родителей: 

 Наш класс почти в полном составе поехал на экскурсию в соседний

город. Но мои родители сочли, что меня отпускать рано. Я был обижен на весь мир и

долго не разговаривал с родителями. 

 В первом классе у нас была учительница, которая почему-то не любила

меня. Однажды, проходя по ряду, она всех погладила по голове, а меня нет. Дома по

этому поводу со мной случилась истерика, после которой родители перевели меня в

другой класс. 

 Я никогда не забуду своих ощущений на уроке истории: едва успев войти

в класс, учитель уже вызывал к доске 3-4 человека: кто-то из них писал на доске

даты, кто-то чертил какие-то схемы, кто-то заполнял таблицы. Мое сердце просто

останавливалось, а когда меня вызывали к доске, я просто переставал(а) соображать

и получал(а) «двойки», хотя всегда к уроку готовился(ась). 

 Родители моей школьной подруги постоянно были недовольны ее

успехами в школе, хотя она училась почти на одни пятерки. Она, день и ночь учила

уроки и тем не менее боялась контрольных, боялась отвечать у доски, редко

радовалась пятерке, потому что завтра может быть четверка. Мне всегда было ее

жалко. 

 У нас в десятом классе училась девочка, которая влюбилась в

хулиганистого парнишку из неблагополучной семьи. «Любовь до гроба» пересекли

родители девочки. Тогда она наглоталась таблеток, и ее еле спасли. Для меня это был

страшный стресс, я для себя решила тогда, что я по отношению к своему ребенку

так никогда не поступлю. 

Психолог:

Позвольте мне обобщить причины психического нездоровья детей, часть

которых прозвучала в ваших примерах. Эксперты ВОЗ на основе проведенного в

разных странах исследования пришли к выводу, что нарушения психического

здоровья чаще всего отмечаются у детей, которые находятся в дисгармоничных

отношениях с родителями и педагогами (отрицательное влияние одного человека на

другого называют антропогенией). Ребенок, попав под это влияние ощущает

безысходность, бесперспективность собственного существования, опустошенность,

что нередко приводит его к психическим травмам, делает его отверженным.

Итак, какие воздействия нарушают психическое здоровье детей?

1. Стрессогенная тактика педагогических воздействий — это систематическое

использование окриков или так называемых «психологических пощечин», а также

ограничение времени в процессе деятельности. Ребенок испытывает стресс из-за

постоянной гонки, неудач, неудовлетворенности им со стороны взрослых.

Школьники, ожидая очередных упреков и даже унижений, находятся в постоянном

психологическом напряжении.

2. Перегрузка - интенсификация учебной деятельности — один из факторов

роста нервно-психологических нарушений. Большая учебная нагрузка тормозит

реализацию возрастных биологических потребностей организма подростка в сне,

двигательной активности, пребывании на воздухе.

3. Ситуация в семьях. Семья претерпела серьезные изменения. А ведь модель

поведения ребенком чаще всего избирается по образцу родителей. Сегодня заметно

утрачивается подвижническое отношение родителей к своим детям. За последние

пять лет около 2000 женщин совершили убийство своих новорожденных детей.

Каждое шестое преступление в стране совершают женщины, из которых 80% —

матери.

Беспокоит и другое. В благополучных семьях царят жестокость, грубость,

какой-то не всегда четко осознаваемый агрессивный стиль взаимоотношений с

собственными детьми. Известный детский хирург академик Я. Долецкий даже ввел

новый термин — «синдром опасного обращения с детьми». Речь идет о физических

и психических травмах, причиняемых младшим членам семьи его близкими.

Сегодня до 50 тыс. ребят самовольно уходят из семьи, множится число юных

бомжей и изгоев.

4. Некомпетентность родителей и педагогов в вопросах физиологического

развития ребенка, непредсказуемые поступки подростков, оказывается, связаны с

незрелостью мозга. Лобные доли, отвечающие за принятие осмысленных решений, у

подростков функционируют не так как у взрослых. Учителя и родители должны

проявлять снисхождение к необдуманным поступкам своих подопечных, в надежде,

что через какое-то время их мозг заработает в полную силу. Дети «эмоционально

мудрых» родителей легче справляются со стрессовыми ситуациями, более успешны

в учебе, у них меньше проблем в отношениях со сверстниками.

5. Зависимости. Это страшная беда, в сети которой попадают многие

подростки. Чаще всего — это уход от реальности, которая чем-то не устраивает

ребенка, форма неосознанного протеста. Рамки нашей встречи не позволяют

углубиться в эту проблему, это тема для отдельного серьезного разговора, напрямую

связанного с проблемой психического здоровья школьников.

А теперь, уважаемые родители, я познакомлю вас с результатами

анкетирования ваших детей по разным аспектам, являющимися прямыми или

косвенными показателями психического здоровья. На одной из наших встреч им был

предложен тест-анкета для самооценки факторов риска ухудшения здоровья. Его

бланки с обработанными результатами я вам сейчас раздам.

Родительское собрание 

«Как установить гармонические отношения родителей и детей» 

(диспут с элементами тренинга)

Цель -выявить признаки конструктивного разрешения конфликтов родителей

со старшеклассниками и выстроить модель адекватного поведения.

Задачи:

• Уяснить сущность понятия «конфликт», «кризис семьи». 

• Выявить источники и психологические механизмы типичных конфликтов

между родителями и взрослеющими детьми. 

• Оценить различные стратегии поведения в конфликте и выстроить на

диагностических основаниях собственную модель, адекватную семейным условиям

и традициям. 

Форма:обучающий семинар с элементами тренинга.

Этап подготовки

1. Подбор вопросов для осмысления, вводящих в «проблемное поле»: 

 Что такое конфликт? 

 Что такое семейный кризис? 

 Каковы, на ваш взгляд, основные источники конфликтов родителей со

старшеклассниками? 

 Можно ли избежать конфликтов? 

 Как может семейный «кризис» обратиться трагедией для всех членов

семьи? 

 Сравнить кризисы в американской семье в наших семьях. 

 Методы воспитания: самые постыдные методы воспитания; полная

свобода, как в американской семье. Воля и слово старших — закон для всех нас

(отношения отцов и детей). 

 Каковы, на ваш взгляд, самые типичные ошибки родителей, вступивших

в конфликт с детьми? 

2. Цитаты:

«Конфликт — это опасение хотя бы одной стороны, что ее интересы нарушает,

ущемляет, игнорируется другая сторона» (У. Линкольн).

«Искусство быть мудрым состоит в умении знать, на что следует обратить

внимание» (У. Джеймс).

«Бывают обстоятельства, когда прощение производит гораздо более сильную

моральную встряску, чем произвело бы в данном случае наказание» (В.А.

Сухомлинский).

«Воспитание детей — это не легкое дело, когда оно делается без трепки

нервов, в порядке здоровой, спокойной, нормальной, разумной и веселой жизни»

(А.С. Макаренко)

«От любви до ненависти один шаг, а от ненависти до любви — километры

шагов» (Сенека).

3. Анкетирование учащихся и родителей.

4. Подготовка методических материалов для родителей с практическими

советами и рекомендациями: «Правила общения при конфликте с ребенком»,

«Памятка по разрешению конфликтов», «Приемы эффективного слушания».

Анкета для учащихся «Твое поведение в конфликтной ситуации»

Дорогой друг! Ответь, по возможности, честно на поставленные вопросы:

 Ты конфликтный человек? 

 Легко ли тебе выяснять с кем-то отношения? 

 Что ты чувствуешь после того, как ты выяснил с кем-то отношения? 

 Становишься ли ты умнее после выхода из конфликтной ситуации,

делаешь ли для себя выводы? 

 С кем ты чаще всего конфликтуешь? 

 Что может стать поводом к конфликтной ситуации? 

 Кто первым пытается разрешить конфликт —ты или другая сторона? 

 Что ты, как правило, отстаиваешь в конфликте? 

 Меняешь ли ты твое отношение к людям, с которыми ты конфликтовал? 

 Нужно ли учиться людям разрешать конфликтные ситуации или

понимание конфликта придет само, с опытом? 

Анкетирование родителей: тесты «Оценка склонности к конфликту»,

«Определение уровня эмпатийности», «Оцените самоконтроль в общении».

Этап проведения

Классный руководитель:Наши дети взрослеют, утверждают себя, а принятая

в семье практика общения зачастую догматична и основана на постоянных запретах,

подавлении личности ребенка, неуважении к нему. Старшеклассники, стоящие перед

ответственным выбором жизненного пути, подвержены сомнениям, раздираемы

внутренним противоречиями, страхами, комплексами. В это время взросления

общение подростков и с родителями складываются под влиянием возникающего

чувства взрослости. Подростки начинают протестовать против ранее

выполнявшихся требований взрослых, активнее отстаивать свои права на

самостоятельность. Они болезненно реагируют на реальное или кажущееся

ущемление их прав, пытаются ограничить претензии взрослых по отношению к

себе.

Родители, также обремененные своими проблемами, в мечтаниях и установках

создают идеализированный образ собственного ребенка и его жизненного пути. Но,

столкнувшись с реалиями — проявлениями лени, недобросовестности, низкой

мотивацией продолжения образования - родители разочаровываются, и начинается

«полоса конфликтов». Конфликт возникает на почве утверждения «взрослости»

подростка, стремящегося к самостоятельности (в чем родители усматривают

ущемление собственного авторитета). Для освоения новой системы отношений

важна аргументация требований, исходящих от взрослых. Простое навязывание

обычно отвергается. Таким образом, выявление проблем, связанных с

возникающими конфликтами, очень значимо для родителей и детей.

У каждого из вас на столах — листочки (поскольку видов работ будет

несколько, можно обозначить цвет листка). Я прошу вас ответить, не указывая

фамилии, на один вопрос: «Что для вас является главной проблемой в конфликтах с

вашим ребенком?» (По окончании раздумья и записи, на что обычно уходит 5-7

минут, листочки собираются в коробку, из которой классный руководитель их

попеременно достает и озвучивает.)

Наиболее типичными являются следующие ответы: «Конфликты

заканчиваются отчуждением. Мы отдаляемся друг от друга»; «Я раздражаюсь,

начинаю кричать, отец берет ремень»; «Мне трудно сдерживаться, я говорю

резкости, а потом жалею и пью лекарства»; «Наши конфликты всегда заканчиваются

спором на повышенных тонах»; «Меня раздражает то, что моя дочь при конфликтах

уходит в себя и просто молчит, а я не знаю, понимает ли она меня или нет»; «В

конфликт вмешивается бабушка и поддерживает ребенка, это мне очень мешает». 

Мы видим, что проблем немало. И все же, как бы ни было трудно, именно от

позиции взрослого очень много зависит: можно остаться врагами с собственным

ребенком, а можно конфликтом управлять. Выбирая тактику поведения в конфликте,

родителям следует помнить «От любви до ненависти один шаг, а от ненависти до

любви — километры шагов» (Сенека).

Сегодня наша тема посвящена конфликтам с детьми. Ее цель — выстроить

модель (мысленный алгоритм) адекватного поведения родителей. Встреча будет

проходить в режиме «круглого стола» (диспута).

Погружение в проблему.

Для начала я хочу рассказать о 12-серийном документальном фильме

«Американская семья».

Замысел ее создателя, режиссера Крейга Джилберта был прост: «Если я в

течении долгого времени буду снимать любую среднюю американскую семью, я

смогу показать поведение ее членов и систему ценностей, которые будут типично

американскими и, таким образом, будут отражать жизнь каждого из нас». Начали

традиционно с поиска реальных героев. Джилберт искал «привлекательную пару, у

которой были бы дети-подростки». Выбор пал на семью Лаудов, у которой имелось

все, что считалось необходимым для типичной американской семьи среднего класса.

Глава семейства — Билл, бизнесмен-торговец, жена Пэт — образцовая домохозяйка,

мать пятерых детей. У семейства загородный коттедж с бассейном во внутреннем

дворике — признанный символ американского благосостояния. Члены семьи были

наделены и еще двумя качествами, которые режиссер считал обязательными, — они

обладали приятной внешностью, «хорошо смотрелись на телеэкране, обладали

даром публичного одиночества». Стержнем стали взаимоотношения супругов

Лаудов с детьми и друг с другом. Поначалу внимание зрителей было приковано к

старшему, 20-летнему сыну — Лэнсу Лауду.

К тому времени он покинул отчий дом и жил нью-йоркском отеле.

Воспоминания о семье его не тревожили, когда он предавался всевозможным

порокам. И вот Пэт Лауд — мать, приехавшая навестить сына (вместе с

телеоператорами). Она не подготовлена к столкновению с жизнью в мире пьяниц,

наркоманов, гомосексуалистов и мелких воришек. Но смутить Пэт Лауд не так-то

легко: в их семье принято делать вид, будто ничего не происходит, горю и отчаянию

никто не даст овладеть собой — это «не по-американски». Больше того, мать

говорит сыну: «Я думаю, этот мир подходит тебе, здесь ты нашел себя». Когда,

наконец, наступает прощание, заботливая Пэт оставляет сыну деньги на лечение у

психиатра. Лэнс по-детски пытается приласкаться к ней, но она отталкивает его.

Дома Пэт обвиняла мужа, что сын пошел в него, а Билл возражал — в нее. Но как

всегда они оба делают вид, что ничего особенного не случилось. Билл продолжал, по

требованию отпрыска, снабжать того деньгами.

У остальных четверых детей Лаудов также была абсолютная свобода во всем.

Почти все, кроме младшей дочери, любят спиртное, питают отвращение к учебе,

любят развлечения. Даже когда мать узнает об интимных отношениях 15-летней

Делайлы, она деловито, с чисто лаудовским спокойствием, без слез и эмоций

расспрашивала у дочери подробности. Лауды судят об окружающих только с

внешней стороны, но и сами придерживаются правил внешнего приличия даже в

самых напряженных ситуациях. К своему разводу супруги Лауды также отнеслись

«философски». Стрессовая ситуация прошла мимо них — к разводу все члены

отнеслись как к чему-то вроде легкой зубной боли.

Вопрос: так о чем же поведал фильм «Американская семья»? Вы, уважаемые

собеседники, принимаете такую модель поведения в семье?

Психолог: О пустоте существования типичной американской семьи, полном ее

кризисе, о разрыве родителей и детей, о почти патологической неспособности к

эмоциональной близости живущих хотя и о бок о бок, но, по существу, совершенно

одиноких людей. Продемонстрировали они и чисто американскую страсть к

паблисити — жизни напоказ.

Родитель: Происходящее в наших семьях — полная противоположность. У

нас часто метод воспитания основан на том, что родительские требования должны

детьми неукоснительно выполняться. Требование немедленного подчинения тесно

связано с принуждением и часто выражается криком. В противном случае —

подзатыльники, пощечины и другие физические наказания, которые оскорбительны

и унизительны для ребенка. Применение физической силы к детям не дает ничего

хорошего. Нередко поучения и нотации родителей являются просто утешением для

родителей, не знающих, что же им еще предпринять.

Психолог:Некоторые психологи склонны считать, что гнев, являющийся

побудителем конфликтов, нужно «выпускать» наружу, выражать его друг другу в

словесной форме. Они утверждают, что с физиологической точки зрения вредно

подавлять, пытаться сдерживать любое сильное чувство или переживание. Если

человек «загоняет» вглубь себя чувство гнева, это может оказаться небезопасным

для человеческой психики. Однако не надо торопиться с его проявлением.

Известный психолог Добсон предлагает следующие способы подавления гнева и

возникающей агрессии.

Родитель. Кроме множества других отношений наша жизнь движима также

отношениями поколений. Уважение, почитание старших поколений — закон нашей

жизни. Уважать старших надо потому, что они мудрее, духовно богаче тебя, в

каждую минуту своего общения со старшими умей учиться у них. Не думай, что

если ты молод и полон сил, тебе все по плечу. Есть вещи, которые посильны только

старости, потому что в ней — мудрость многих поколений. Воля и слово старших —

закон для всех нас. 

Классный руководитель: Так какой же метод воспитания выбрать: метод

свободной самостоятельности детей, метод безоговорочного послушания или метод

нравоучений, после которых, обычно, можно услышать хлопок дверью, но зато без

рукоприкладства?

Психолог:Любой кризис в семье несет конфликтную ситуацию. Сколько боли,

разочарования приносит он самым близким, самым родным людям! Даже если все

это скрывать под маской: ничего, мол, не случилось, как в американских семьях,

внутри семьи возникает неприязнь друг к другу, травмируется психика, у членов

семьи возникает чувство ненависти, нарастают стрессовые состояния. В таких

семьях более всего страдают дети.

Классный руководитель:Давайте попытаемся понять, что же такое конфликт.

Начинаем групповую работу.

Задание: задумайтесь, вспомните свои ощущения, связанные с конфликтными

ситуациями. Пусть каждый из вас закончит предложение словами: «Конфликт —

это…».

Далее следует озвучивание вариантов, они, например, могут быть такими:

«...болезненное состояние всех его участников», «...опустошение, разочарование»,

«...неизбежность, когда есть повод», «...столкновение, после которого люди могут

отдалиться друг от друга», «...то, после чего за себя всегда стыдно», «...способ

разрешать наболевшее». 

Классный руководитель: Итак, конфликт — это разногласие между членами

семьи, в основе которого лежит несовместимость их взглядов, интересов и

потребностей. Самое страшное в конфликте — чувства, которые испытывают люди в

этот момент друг к другу: страх, злоба, обида, ненависть. Посмотрите, во что

превращается жизнь семьи, состоящей из 3-4 человек, в небольшой городской

квартире. Сколько ссор, криков, слез, взаимных обвинений, проклятий! В селе

частенько отцы бьют своих сыновей. Вот как об их пагубности писал известный

психолог Вэльюсен: «Порка — это первый вершок аршинной дубины насилия.

Именно из нее рождаются драки, а в конце концов — убийства, изнасилования,

терроризм».

Задание 2. Подумайте и постарайтесь назвать качества и умения, необходимые

для успешного разрешения конфликтов. (Участники собрания называют качества.)

Классный руководитель: Самоконтроль, самоограничение одним людям удаются

лучше, чем другим в зависимости от темперамента, уровня зрелости,

ответственности.

Задание 3. Предлагается оценить уровень склонности к конфликтам

участников встречи (тест).

Тест «Оценка склонности к конфликту» (Методика В.А. Алексеенко)

Задание 5. Участникам мероприятия предлагается несколько типичных

ситуаций семейного воспитания, которые могут послужить источником конфликта.

На основании анализа услышанного присутствующие должны выявить причины

конфликтов со стороны взрослых и со стороны детей. Классный руководитель

записывает варианты на доске в виде текста, таблицы, схемы.

Ситуация 1.Подросток обманул родителей: сказал, что идет в библиотеку

писать сочинение, а сам отправился в кино. В семье узнали об этом случайно.

Типичная реакция на эту ситуацию - конфликт.

Ситуация 2.В семье болезненно относятся к потенциальной опасности

возникновения алкоголизма у ребенка (есть печальный опыт у одного членов семьи).

И вдруг, встретив подростка с дискотеки, родители замечают, что он «навеселе».

Буря эмоций. Конфликт.

Ситуация 3. Дочь встречается с пареньком из «неблагополучной» (по мнению

родителей) семьи. Они всячески ограничивают ее общение с «предметом

юношеских грез». Однажды, когда парень, решившись, пришел прямо к ним домой,

чтобы увидеть девушку, родители выказали ему все, что думали по поводу «так

называемой любви». Результат — море слез, конфликт, отчуждение в семье девочки.

Ситуация 4. Дочь «вбила» себе в голову, что она, по ее убеждению, слишком

толстая и поэтому никому не может понравиться. Перестала нормально питаться,

раздражается по пустякам и однажды в сердцах, обвинила в своем «изъяне»

родителей («Это из-за вас я такая!»).

Ситуация 5.Юноша входит в состав группировки, представляющей одну из

молодежных субкультур. Он обрил голову, носит (даже в школу) перчатки без

пальцев, куртку с заклепками. От педагогов — масса претензий к моднику, так как

стиль его одежды «дополняется» и соответствующими манерами. Родителей в

;очередной раз пригласили в школу. По возвращении они ультимативно заявили

сыну свои требования, краткая суть которых — «Или мы, или эти твои заклепки!»

Сын же говорит, что не будет «предателем» и имидж свой не изменит. А если

родители против этого, он уйдет из дома и будет жить у товарища...

Итогом работы по заданию может явиться обобщающая таблица, (психолог,

руководящий работой, лишь редактирует суждения родителей), например:

Классный руководитель: Некоторые психологи склонны считать, что гнев,

являющийся побудителем конфликтов, нужно «выпускать» наружу, выражать его

друг другу в словесной форме. Они утверждают, что с физиологической точки

зрения вредно подавлять, пытаться сдержать любое сильное чувство или

переживание. Если человек «загоняет» вглубь себя чувство гнева, то это может

небезопасным для человеческой психики. Однако (и это сказано даже в одной из

библейских заповедей) не надо торопиться с его проявлением.

Известный психолог доктор Добсон предлагает следующие способы

подавления гнева, возникающей агрессии. 

 Объясните суть и причины своих отрицательных эмоций третьему лицу,

известному своей способностью принимать других людей, то есть тому, кто мог бы

дать вам совет и скорректировать ваши действия. 

 Отнеситесь к человеку, вызывающему у вас раздражение своим

поведением, с пониманием. Попытайтесь поставить себя на его место и ощутить его

переживания. 

 Попытайтесь понять мотив поведения этого человека. 

 Это трудно, но попробуйте ответить добротой на проявление

враждебности с чьей-то стороны.

Грозный противник в общественных делах Гладстон никогда не проявлял

агрессии по отношению к своим близким. Спускаясь утром к завтраку и

обнаруживая, что члены семьи еще спят, он находил вежливый способ показать им

свое неудовольствие. Он повышал голос и наполнял дом таинственным заунывным

пением, напоминая близким, что самый занятый в Англии человек в одиночестве

ожидает внизу свой завтрак. Дипломатичный и внимательный к людям, он

воздерживался от критики в семейном кругу, защищая его от конфликтов.

Таким же образом поступала и Екатерина Вторая. Она распоряжалась жизнью

и смертью миллионов своих подданных, и в политическом отношении проявляла

себя как жесткий политик. Тем не менее, когда у повара подгорало мясо, она не

делала замечаний, улыбалась и ела с такой терпимостью, которую не мешало бы

проявлять в быту среднестатистическим мужьям.

Задание 6. Сейчас, уважаемые участники, вам предстоит осмыслить то, что вы

считаете самым опасным, самым разрушительным в конфликте с ребенком. Я

надеюсь, это поможет вам в будущем в практике семейного воспитания. Сейчас

каждый из вас получит лист, на котором написаны незаконченные предложения. Вы

должны дописать их сами. По содержанию они должны отражать ваши ощущения

от конфликтов с ребенком. В процессе выполнения задания обсуждать высказывания

запрещается. После выполнения свои анонимные листы вы опустите вот в эту

шкатулку, и мы выборочно представим их всем.

Уважаемые родители! Отразите ваши ощущения от конфликтов со своим

ребенком, завершив предложения, приведенные в тексте: 

• «Я должен…» 

• «Я больше всего боюсь…» 

• «Мне очень трудно забыть…» 

• «Я хочу…» 

• «Чего мне по-настоящему не хватает, так это…» 

• «Когда я сердит, я…» 

• «Особенно меня раздражает то, что…» 

• «Меня беспокоит…» 

• «Для меня самое лучшее, когда…» 

• «Я долго не могу забыть…» 

• «Я понимаю, что…» 

• «Мне бывает стыдно за…» 

Классный руководитель: В завершении задания предлагаю вам несколько, на

наш взгляд, ценных советов, помогающих нахождению конструктивных путей

выхода из конфликта.

Памятка «Правила общения при конфликте с ребенком»

Впозиции слушающего... 

 проявите терпимость: не прерывайте ребенка, не мешайте ему

высказаться; прежде чем что-то сказать, хорошо подумайте, убедитесь, что вы

хотите сказать именно это; помните, что ваша задача как слушающего — помочь

ребенку в выражении своих проблем; 

 не давайте оценок ребенку: если вы будите оценивать его чувства, то он

станет защищаться или противоречить вам; старайтесь действительно понимать

ребенка; 

 не давайте советов: помните, что лучшие решения в конфликте — это те,

к которым участники приходят сами, а не те, которые им кто-то подсказал; часто

бывает трудно побороть желание дать совет, особенно когда ребенок может

рассчитывать на него с самого начала — и все же пусть ребенок совершит

достаточную душевную работу по самостоятельному поиску выхода из трудной

ситуации. 

В позиции говорящего,..

 не обвиняйте — не говорите, что все произошло из-за недостатков

ребенка, и не обвиняйте еще кого-то в том, что случилось; 

 не придумывайте — не говорите ребенку, что вы думаете о том, каковы

его мотивы и желания, раньше, чем он сам о них что-то скажет; 

 не защищайтесь — сначала расскажите о своих действиях, мыслях и

чувствах; сделайте это открыто и достаточно полно, и только после этого можете

ждать, что то же самое сделает и ребенок; 

 не характеризуйте — не описывайте личность ребенка, тем более говоря

"ты не внимателен, эгоистичен, неопытен, молод" и т.п., старайтесь выразить то, что

вас беспокоит по существу; 

 не обобщайте — избегайте использования слов «всегда», «никогда» в

описании поведения ребенка, приведите в пример конкретные факты и ситуации,

которые вы оба с ребенком хорошо помните. 

Классный руководитель: Конфликт может обладать как созидательной, так и

разрушительной силой. Если конфликт разрешается неверно, у конфликтовавших

возникает неприязнь друг к другу, травмируется их психика, замалчиваются

достоинства и преувеличиваются недостатки. В итоге конфликт может нанести

серьезную психическую травму. Она может остаться у человека на всю жизнь и даже

изменить ее в худшую сторону.

Одна из российских газет объявила конкурс на лучшее воспоминание из

детства. Было много светлых и ярких писем. Но одно из них меня потрясло. В газету

писала почти 50-летняя женщина. Она поведала о том, что у нее в детстве были

очень непослушные волосы, которые торчали во все стороны, что очень раздражало

мать. Она с этим постоянно боролась. И вот однажды, после шумной беготни,

разгоряченная и, конечно, опять не причесанная, она вернулась домой. Сразу

вспыхнул конфликт. Мать истошно кричала: «Ты как ведьма!» это слышали

некоторые ребята, и вскоре кличка «Ведьма» навсегда прилипла к ней. Она

переходила с ней из класса в класс, из школы — в институт. «Через некоторое время,

— пишет женщина, — я стала ощущать себя именно ведьмой. Мне казалось, что я

делаю людям плохо, роковым образом влияю на их судьбы. Я замкнулась,

отдалилась от друзей… Так я осталась одна и даже не вышла замуж».

Опасайтесь, уважаемые родители, ранить словом, унизить, обидеть, не понять.

Будьте мужественнее и мудрее. Будьте эмпатийными, то есть способными поставить

себя на место ребенка и понять, что он переживает сейчас, во время конфликта с

вами.

Задание 7. Сейчас вам предстоит оценить уровень своей эмпатийности. Вам

предлагается тест-опросник, в котором 36 утверждений, на каждое из которых

имеется 6 вариантов ответов: «Не знаю», «Никогда», «Иногда», «Часто», «Почти

всегда», «Да». Каждому из этих вариантов ответов соответствует численное

значение: 0, 1, 2, 3, 4, 5. Далее вы сдадите листы психологу (обозначив свой лист

любым символом или буквосочетанием или набором цифр, не указывая фамилии),

который подсчитает баллы каждого и прокомментирует результат в письменном

виде. Познакомиться с выводом психолога вы можете уже завтра или в течение

недели.

Классный руководитель:В завершение задания предлагаю вам несколько, на

наш взгляд, ценных советов, помогающих нахождению конструктивных путей

выхода из конфликта.

Итак, обобщим наши рассуждения. В американской семье не было теплых,

ласковых отношений между членами семьи. Родители не интересовались жизнью

своих детей, а те, в свою очередь, не испытывали к ним ни любви, ни жалости, ни

сострадания. В семье не было взаимопонимания. Дети погибали нравственно в

суровом капиталистическом мире, оставаясь в одиночестве.

В наших семьях «психологическая пощечина» может подтолкнуть ребенка к

неадекватным поступкам. Они замыкаются в себе или уходят из дома, становятся

агрессивными, теряют смысл жизни, испытывают стресс, что может подтолкнуть их

к мысли об уходе из жизни. Как и в первом случае, они одиноки в своих проблемах.

Родительское собрание 

"Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи

подростку в кризисных ситуациях"

Цель - оказание профилактической помощи родителям по проблемам

подросткового суицида.

Задачи:

1. Расширить знания родителей о причинах, признаках и характере

подросткового суицида. 

2. Предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со

своим ребенком. 

3. Убедить в неоценимой роли уважения к личности ребенка и побудить

родителей более внимательно относиться к его проблемам. 

Ход собрания.

Здравствуйте, уважаемые родители! Я хочу обсудить очень сложный и очень

серьезный вопрос — проблему подросткового самоубийства,вопрос, о котором

многие боятся даже задумываться и отгоняют мысли о самоубийстве детей,

настолько страшным и невообразимым такое многим кажется. И такое отношение к

нему вполне нормально, потому что смерть сама по себе – это страшно и

невообразимо. Человек не хочет умирать В сути его биологической изначально

заложен инстинкт выживания. А вот если человек смирился с мыслью о смерти,

вынашивает такую мысль и готов умереть (тем более, если это ребенок) то такое уже

тревожит).

По данным Всемирной организации здравоохранения, в 1983 году в мире

покончили жизнь самоубийством более 500 тысяч человек, а 15 лет спустя (в 1998

году) – уже 820 тысяч человек. Из этого числа самоубийц 20% - подростки и

юноши. Стоит сказать и о том, что за последние 15 лет число самоубийств  среди

детей в возрасте от 15 до 18 лет увеличилось в 2 раза.

На сегодняшний день этот вопрос стал в нашем городе острым, и часто

обсуждаемые взрослыми несчастные случаи известны не только взрослым, но и

детям. В этом заключаются и опасность, и необходимость рассмотреть этот вопрос,

т.к. для многих подростков характерна внушаемость и стремление к подражанию, и

это подражание, стремление быть похожим на кого-то просматривается не только в

манере одеваться, но и в поведении, и в разрешении каких-то ситуаций.

Видя то, как окружающие озабочены тревожной ситуацией, сколько эмоциональных

обсуждений вызывают факты самоубийства детей, склонный к суициду подросток

может рассматривать суицид как выход из нежелательной для него ситуации.

Почему же подростки пытаются покончить собой?

Какие причины могут способствовать принятию такого решения? Какие

дети могут совершить самоубийство?

Уже особенности отроческого возраста по одному факту своего существования

предрасполагают ребенка к самоубийству.

Исследование, проведенное среди учащихся восьмых и девятых классов,

показало, что подростки, ведущие сексуальную жизнь и употребляющие алкоголь,

подвергаются большему риску самоубийства, чем те, кто от этого воздерживается.

Потому как по названным причинам у подростков повышается вероятность

возникновения внезапных импульсов, неконтролируемых поступков. Бывает и так,

что смерть от передозировки ПАВ является преднамеренной.

Дети из неблагополучных семей, в силу недостаточного внимания к себе ищут

выход из положения самостоятельно. В числе причин попыток самоубийства

подростков чаще других отмечается дефицит их общения со сверстниками.

Безразличие со стороны родителей и друзей, неурядицы в семье и трудности в

школе, психологическая неподготовленность к раннему половому созреванию – все

это может привести подростка к мысли о самоубийстве как о средстве избавления от

угнетающих его проблем. 

Причиной покушения на самоубийство может быть депрессия, вызванная

потерей объекта любви, любимого человека, что сопровождается печалью,

подавленностью, потерей интереса к жизни. Подросток тяжелее, чем люди другого

возраста, переживает неудачи в его отношении с окружающими.

Потенциальные самоубийцы часто имеют покончивших собой родственников

или предков. т.е. у них перед глазами - пример такого «решения» вопроса.

Конечно, суицид может быть и результатом душевной болезни. Некоторые

подростки, например, страдают галлюцинациями, и чей-то голос приказывает им

покончить собой.

Причиной самоубийства может быть чувство вины, страха, враждебности.

Иногда депрессия может и не проявляться явно: подросток старается скрыть ее за

повышенной активностью, чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим

поведением – правонарушениями, употреблением наркотиков, беспорядочными

сексуальными связями. Уже само это поведение – знак того, что с подростком

происходит что-то неладное. Вам непременно следует обратить на это внимание! 

Но все эти причины объединяет одно и самое существенное

обстоятельство - неумение ребенка почувствовать себя равноправным членом

подростковой общности и быть понятым сверстниками.

Парадокс суицида. Очень часто при обсуждении мы слышим фразу: "Я не

понимаю, как можно было решиться на такой поступок?!" Так вот, что

парадоксально, – основная причина большинства суицидов – это одиночество

человека. Он решил свести счеты с жизнью оттого что его не понимали.  Не было ни

одного человека, способного понять его переживания ни среди подростков, ни среди

взрослых. отчего потенциальные самоубийцы воспринимают себя как отверженных

и никому ненужных "чужаков". Окружающие не понимали глубину переживаний и

депрессивного состояния ребенка и не помогли ему найти другой выход.

Попытка самоубийства– это крик о помощи, желание привлечь внимание к

своей беде или вызвать сочувствие окружающих. Поднимая на себя руку, ребенок

прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. 

Что же происходит с родителями, какие отношения могут быть в семье, если

их собственный ребенок не может их дозваться? Отчего они настолько глухи, что

сыну пришлось лезть в петлю, чтобы они услышали его крик о помощи?

Сознание собственной непогрешимости и правоты делает родителей поразительно

нетерпимыми, неспособными без оценок, без суждения и поучения просто любить и

поддерживать ребенка. Опыт показывает, что суицид чаще случается в тех семьях,

где господствует авторитарный стиль воспитания, где все правила обязательны к

выполнению и воспитание ориентировано в основном на внешнее благополучие. "Я

не желаю ничего слышать. Это должно быть сделано. Не позорь меня перед

соседями". Воспитание больше похоже на указания начальника, которому нужен

факт и не интересен внутренний мир сотрудника, служащего. Для многих детей

родители – это люди, которые никогда не совершали проступков и всегда были

правы. Потому что их родители никогда не показывали, что они тоже люди, что они

тоже были детьми, подростками, что у них тоже были такие проблемы. Словно

детство у взрослых было так давно, что все, что с ним связано, уже и не важно. А

вместо слов понимания и сочувствия можно услышать: "Мне бы твои проблемы!

Вот где бы денег достать? А этотвое у тебя пройдет!" 

Упрекая ребенка, родители произносят порой слова настолько

оскорбительные, что ими поистине можно убить. Часто такие слова произносятся в

порыве гнева, несдержанности, но родители при этом не думают, что безобразным

своим криком буквально толкают сына или дочь на опасный для его жизни поступок.

ПРИМЕР. Пятнадцатилетняя девочка после ожога пищевода (она выпила бутылку

ацетона во время скандала с матерью) рассказывала: "Я была готова на все, лишь

бы заставить ее замолчать. Я даже выговорить не могу, как она меня обзывала!"

Девочка не собиралась умирать. А годы скитания по хирургическим отделениям,

тяжелые операции и погубленное на всю жизнь здоровье – это цена неумения и

нежелания матери держать себя в руках, когда ей показалось, что дочка слишком

ярко накрасилась.

РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ПОНИМАТЬ,если скандал уже разгорелся, нужно

остановиться, заставить себя замолчать(это кстати проще, чем заставить

замолчать другого), даже сознавая свою правоту. Ведь ваша задача в споре с

подростком по сути – не доказать свою правоту или утвердить свой авторитет, а

оградить ребенка от беды. А у подростка очень часто одна цель - любым способом

доказать право на свое мнение и добиться уважения собственных родителей,

которые никак не могут смириться с тем, что их ребенок взрослеет. В состоянии

аффекта подросток крайне импульсивен и агрессивен. Любой попавший под руку

острый предмет, лекарство в вашей аптечке, подоконник в вашей квартире – все

может стать реально опасным, угрожающим жизни вашего сына или дочери.

Закономерен вопрос: «ПОЧЕМУ ДЕТИ ВСЕ-ТАКИ ВЫБИРАЮТ КАК

ВАРИАНТ РЕШЕНИЯ СВОИХ ПРОБЛЕМ ВАРИАНТ ПАГУБНЫЙ?»

Специалисты утверждают (и что самое интересное в этом их поддерживают

сами пострадавшие, т.е. дети, имевшие в своей биографии попытку суицида), что в

большей части случаев подростки не хотят умирать, они хотят жить, но надеются

изменить свою жизнь, чтобы она не была такой «невыносимой».

Подросток нередко представляет себе смерть как некое временное состояние:

как будто он очнется и снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в

невыносимой для него ситуации, он в действительности хочет лишь наладить

отношения с окружающими. Здесь нет попытки шантажа, но есть наивная вера:

пусть хотя бы его смерть образумит родителей, тогда кончатся все беды и они снова

заживут в мире и согласии. Подростки, совершая суицидальную попытку, зачастую

предполагают жить, надеясь с помощью суицида изменить конфликтную ситуацию.

Они не вполне отдают себе отчет в необратимости смерти, они убеждены, что можно

казаться умершим для окружающих, но при этом наблюдать свои похороны и

раскаяния обидчиков.

КАК РАСПОЗНАТЬ ПОДРОСТКА, ОБДУМЫВАЮЩЕГО

САМОУБИЙСТВО?

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом

нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3

группы: словесные, поведенческие и ситуационные.

Словесные признаки:

Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем

душевном состоянии. Он или она могут:

– прямо и явно говорить о смерти: “Я собираюсь покончить с собой”, “Я

не могу так жить дальше”;

– косвенно намекать о своем намерении: “Я больше не буду ни для кого

проблемой” или “Тебе больше не придется обо мне волноваться”;

– много шутить на тему самоубийства;

– проявлять нездоровую заинтересованность темой смерти.

Поведенческие признаки:

– раздавать другим вещи, имеющие для их хозяина большую личную

значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами;

– демонстрировать радикальные перемены в поведении: есть слишком

мало или слишком много, спать слишком мало или слишком много, стать

неряшливым, пропускать занятия в школе, не выполнять домашние задания,

избегать общения с одноклассниками, проявлять раздражительность, находиться в

подавленном настроении, быть замкнутым в семье и в компании друзей, быть

чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру, ощущать

попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния;

– проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

Ситуационные признаки:

Человек может решиться на самоубийство, если он социально изолирован (не

имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя отверженным, живет в

неблагополучной семье, ощущает себя жертвой насилия — физического,

сексуального или эмоционального, предпринимал попытки суицида раньше, склонен

к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых

или членов семьи, перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод

родителей), излишне критически относится к себе.

Что делать?

Если замечена склонность школьника к самоубийству, следующие советы

помогут изменить ситуацию.

1. Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка. В

состоянии душевного кризиса любому из нас нужен тот, кто готов нас выслушать.

Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже

имеют конкретный план самоубийства, ситуация более угрожающая, чем если эти

планы расплывчаты и неопределенны.

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать

серьезные трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто человек,

еще недавно находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную

деятельность. Такое поведение также может служить основанием для тревоги.

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным, обидам и

жалобам подростка. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Он или она могут и не

давать волю чувствам, скрывая свои проблемы, но в то же время находиться в

состоянии глубокой депрессии.

5. Не бойтесь прямо спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. Опыт

показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад

возможности открыто сказать о своих проблемах.

Следующие вопросы и замечания помогут завести разговор о самоубийстве и

определить степень риска в данной ситуации:

- Похоже, у тебя что-то стряслось. Что тебя мучает? (Так можно завязать

разговор о проблемах подростка.)

- Ты думал когда-нибудь о самоубийстве?

Каким образом ты собираешься это сделать? (Этот вопрос поможет определить

степень риска: чем более подробно разработан план, тем выше вероятность его

осуществления.)

Утверждения о том, что кризис уже миновал, не должны вводить вас в

заблуждение. Часто ребенок может почувствовать облегчение после разговора о

самоубийстве, но вскоре опять вернется к тем же мыслям. Поэтому так важно не

оставлять его в одиночестве даже после успешного разговора. Поддерживайте его и

будьте настойчивы. Человеку в состоянии душевного кризиса нужны строгие

утвердительные указания. Осознание вашей заинтересованности в его судьбе и

готовности помочь дадут ему эмоциональную опору. Убедите его в том, что он

сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Оцените его внутренние резервы. Если

человек сохранил способность анализировать и воспринимать советы окружающих,

ему будет легче вернуть душевные силы. Следует принять во внимание и другие

возможные источники помощи: друзей, семью, врачей, священников, к которым

можно обратиться. Попытайтесь убедить подростка обратиться к специалистам

(психологу, врачу). В противном случае обратитесь к ним сами, чтобы вместе

разработать стратегию помощи.

Один психолог, занимавшийся философскими вопросами смысла жизни,

пришел к выводу, что смысла жизни нет, пока ты сам себе его не придумаешь!

Вывод: суть любой поддержки человека, находящегося в ситуации депрессии, когда

этот «фундамент смысла» жизни из-под ног ушел, дать ему другой, вернуть ему

почву, вернуть ощущение того, что он в этом мире кому-то нужен: дайте ему этот

смысл, покажите, что вы его любите. Кто это сделает, если не вы?

Консультация для родителей

«Родителям о первой юношеской любви»

Вот как видит юношескую любовь великий Гете: «Первая любовь

неиспорченной юности направлена всегда на возвышенное. Природа будто хочет,

чтобы один пол чувственно воспринимал в другом доброе и прекрасное».

Если обратиться к мнению взрослых, можно встретить разные точки зрения

на юношескую любовь: «высшее проявление чувства», «только она и есть

юношеская любовь», «такой любви нет», «школьникам любить рано». И первую

юношескую любовь нельзя отрицать: о ее проявлениях рассказывает вся мировая

литература, ее хранит память каждого взрослого человека. Но ее нельзя

и идеализировать.

В юношеской любви много фантазии. В образе любимого сочетаются качества

реального человека и человека воображаемого, который само совершенство.

Юношеская любовь близка к дружбе. Об этом писал А.И. Герцен: «Я не знаю,

почему дают какую-то монополию воспоминаниям о первой любви над

воспоминаниями молодой дружбы. Первая любовь потому так благоуханна, что она

страстная дружба».

Юношеская любовь чаще всего вырастает из дружбы. Да и сами юноши

и девушки свои отношения часто называют дружбой. Юношеская любовь

бескорыстна, скромна, неуверенна в себе, боится показаться смешной. На ней лежит

печать хрупкости и оторванности от жизни, она не заглядывает в будущее глазами

реалиста. Мечты о будущем юных влюбленных обычно не связываются с семьей.

Юношеская любовь заставляет любящих взыскательно смотреть на себя

и пробуждать у другого желание «посмотреть себя», совершенствоваться: стать

умнее, сильнее, добрее. И в этой активизации душевой деятельности состоит

ее большая нравственная ценность. Первая любовь может неожиданно исчезнуть,

так как любили не столько реального, сколько воображаемого человека. Однако

чувство безысходности недолговечно. Оно скоро проходит, оставляя бесценный для

юного человека эмоциональный опыт.

Беседа с учащимися 4-5 классов на тему «Смысл жизни»

Лучшее наслаждение, самая высокая радость жизни — чувствовать себя

нужным и близким людям.

Максим Горький 

Игра «Цепочка ценностей»

Детям раздаются списки ценностей: счастливая семья, любимая работа,

друзья, вера, любовь, богатство, свобода, машина, знания.

Дети выбирают пять самых важных ценностей, записывают их названия по их

приоритетности для себя и распределяют между собой. 

Как вы думаете, в чем заключается смысл жизни человека? В каком возрасте

человек должен стремиться понять смысл своей жизни? 

ЗОЛОТОЙ ЦВЕТОК

А. Лопатин

Вырос у матери с отцом сынок Алеша, сильный да на все руки мастер.

Девушку он полюбил пригожую. Рады родители, торопят сына со свадьбой, а он

говорит:

— Прежде чем жениться, хочу я узнать, зачем на земле жить.

— Как зачем? Чтобы семью завести и добрых деток вырастить, —

объяснила мать.

— Чтобы мастером стать, семью кормить и дом защищать добавил отец

— Все это я знаю, — ответил Алеша, — но должен я ну один, главный

смысл жизни знать.

— Живет в соседнем селении мудрый старец. Сходи к  нему он,  наверняка,

главный смысл жизни знает, — посоветовала юноше его бабушка.

Алеша так и сделал. Поклонился он старцу и спросил: 

— Зачем человек на земле живет?

— Этого я тебе сказать не могу, — ответил старик после долгого молчания.

— Но знаю, что есть на земле золотой цветок. Найди его и узнаешь смысл

жизни.

— Мир огромен. Где мне искать его? — спросил юноша. 

— Твое сердце тебе дорогу подскажет. Если потеплеет, значит, ты на

верном пути, ну а если холодным станет, значит заблудился. И чем ближе будешь

подходить к волшебному цветку, тем горячее будет твое сердце, — отвечал мудрец. 

Выслушал Алеша мудреца и отправился в дорогу. Долго ли коротко он шел, дошел

до селения одного. Смотрит: люди в селении этом истощены, еле ходят.

— Что с вами приключилось, дедушка? — спрашивает он одного старика.

— Не дедушка я. Голод состарил меня. Есть возле нашего селения

чудесный сад. Сто лет он нас кормил, но вдруг зарос весь колючим кустарником и

плодоносить перестал. Теперь мы умираем с голоду.

— Разве нельзя вырубить кустарник и привести сад в порядок?  —

удивился Алеша.

— Многие пробовали, в кровь изранились, а кустарник и гуще прежнего, —

грустно сказал старик.

— Попробуйте еще раз, — посоветовал Алеша и отправился дальше, но

вдруг почувствовал юноша такой холод в сердце, даже дышать тяжело стало.

Тогда вернулся Алеша в селение, нашел топор, наточил его и принялся кустарник

рубить. Три дня рубил, а срубленный кустарник еще гуще стал. В отчаянии

взмолился Алеша: «Помоги, Господи, эти колючки одолеть» и снова за работу

принялся». Неделю рубит кустарник, другую, третью... Стал вокруг него народ

собираться и смотреть, как он работает. Вдруг маленькая девочка подняла колючую

ветку и отнесла ее в сторону, потом вторую, третью... На следующий день нашли

мужчины топоры и тоже принялись рубить кустарник, а женщины колючие ветки

сжигали. Через неделю очистился весь сад, зацвел . Потеплело сердце у Алеши, и

отправился юноша дальше.

Долго ли коротко юноша шел, пока не оказался в другом селении. А там,

смотрит, все вокруг не так, как оно должно бы быть: растительность вся высохла,

люди в язвах и болячках.

— Что у вас случилось, бабушка? — спросил Алеша встреченную на улице

женщину.

— Не бабушка я. Это болезни меня состарили. Есть у нас в деревне пруд.

Раньше в нем вода была чистая, целебная. Мы ее пили, и никто не болел, а сейчас

стала она гнилой. Но другой воды в округе нет. Приходится эту пить, хотя от нее мы

умираем.

— А разве нельзя пруд очистить? — удивился Алеша.

— Многие пробовали, да все без толку, — грустно сказала женщина. 

Тогда нашел Алеша ведро и начал вычерпывать плохую воду. Три дня черпал,

от гнили у него даже голова кружилась, да только вода еще грязнее стала.

Взмолился юноша отчаянно: «Помоги, Господи, эту грязь убрать», и снова принялся

за работу. Неделю черпает, другую, третью... Стал вокруг него народ собираться и

смотреть, как он работает. А тут как-то маленький мальчик подошел к пруду с

ведерком, зачерпнул грязь и прочь унес. На следующий день все люди пришли с

ведрами и принялись грязную воду из пруда вычерпывать. Вскоре очистился пруд до

самого дна и стал наполняться) новой, прозрачной, водой. Еще теплее стало на

сердце у Алеши, только пришло ему время дальше отправляться. Шел он шел и

пришел в селение, где все люди были бледные и говорили только шепотом.

— Что это с вами случилось? — спросил Алеша у людей.

— Тише говори! — отвечают ему шепотом. — Поселился тут у нас зверь

страшный. Если услышит разговор, прибежит и убьет одним ударом лапы.

— Раньше этот зверь человеческим голосом разговаривал, селение наше

охранял, а теперь на всех бросается, — объяснил юноше другой человек.

Тут раздался грозный рев, и все жители моментально спрятались по домам.

Из сарая на окраине деревни выскочил зверь. Маленький глазки его сверкали

яростью, а с клыков капала кровь. Алеша схватил палку и кинулся на зверя, но тот

одним ударом когтистой лапы сломал палку, а самого юношу перебросил через

изгородь.

Умчался зверь, и жители деревни стали постепенно выходить из своих домов. 

— Видишь, — шептали они, — хорошо, что ты еще жив остался. Лучше уж

ты не трогай зверя.

Но юноша не послушался тех людей. Сделал он себе дубинку огромную и

закричал:

— А ну выходи, зверина, на сражение!

Снова примчался зверь, сломал дубинку, а юношу перебросил через дерево.

Решил тогда Алеша хитростью зверя одолеть.    Сплел он веревку покрепче,

подобрался поближе к зверю и стал ждать, когда чудище уснет. Только оно все

хрипело и рычало. Взмолился тогда Алеша отчаянно: «Помоги мне, Господи, со

страшным зверем справиться».

И тут вдруг услышал юноша человеческие слова в рычании зверя: «Больно!

Кость изранила мне горло. Лучше умереть, чем терпеть такую боль».

Вошел тогда Алеша в сарай и сказал:

— Не убивать я тебя пришел, а кость твою вытащить.

Подполз зверь ближе, и увидел Алеша, что у того поперек горла огромная кость

застряла. Из-за этой кости пасть у зверя не закрывалась и все время кровоточила.

Привязал юноша веревку к кости и стал тянуть. Три дня тянул и три ночи, но кость

даже с места не сдвинулась.

— Лучше уж убей меня, — прохрипел зверь, но Алеша продолжал тянуть.

А вокруг них все жители селения собрались и смотрели, как парень веревку тянет.

Тут подошел к нему один старик и тоже за веревку взялся. Кость немного

сдвинулась. Тогда все жители селения за веревку взялись, и вскоре вылетела кость из

горла зверя, как пробка из бутылки.

Закрыл зверь пасть, перестал рычать и сказал человеческим голосом:

— Спасибо вам. В благодарность я все буду делать: и землю пахать, и дрова

носить, и селение охранять.

От этих слов на сердце у Алеши еще теплее стало, и отправился он дальше.

Целых три года ходил юноша по всей земле, многим помог, но золотой цветок не

нашел. Наконец, он так соскучился по любимой, что не мог больше терпеть разлуку.

Повернул Алеша к дому и почувствовал жар на сердце. Примчался юноша к

любимой видит, что она в саду, а перед ней волшебный золотой цветок лепестки

раскрывает.

— Откуда у тебя этот цветок? — изумился юноша.

— Мудрый старец дал мне семечко и сказал: «Посади его, каждый день

поливай и помни о своей любви. Цветок расцветет и твой любимый вернется: если

поможет он тем, кто в беде; если с Божьей помощью не отступит он перед

трудностями; если люди, глядя на него, станут сильнее и храбрее».

Молча обнял любимую Алеша и крепко расцеловал. Вскоре сыграли они свадьбу, и

жили долго и счастливо. А волшебный золотой цветок никогда не увядал. Говорят,

он до сих пор у того цветет, кто любовь свою умеет хранить и живет так, как Алеша

жил.

Вопросы и задания:

1. Почему Алеше было недостаточно того, что сказали ему родители о

смысле жизни? 

2. Почему мудрый старец сразу не объяснил юноше, в чем смысл жизни, а

отправил его путешествовать по земле? 

3. Как вы думаете, нужно ли каждому человеку искать смысл жизни? 

4. Отступаете ли вы перед трудным делом, если оно у вас сразу не

получается? 

5. Можете ли вы увлечь своим делом других? 

6. Почему жители разных селений без помощи юноши не могли справиться

со своими проблемами? 

А сейчас нарисуйте золотой цветок, символизирующий смысл жизни.

Придумайте свое изречение о смысле жизни и напишите его под цветком. 

Кто-то хочет мудрым стать, 

Кто-то — звездочку достать, 

Кто-то — крылья обрести, 

Кто-то — сквозь огонь пройти! 

Кто-то хочет на лугу 

Ласково кивнуть цветку. 

Кто-то в капельке дождя 

Разглядеть спешит себя. 

Кто-то хочет всем планетам 

Подарить цветов букеты. 

Кто-то хочет на луне 

Помолится в тишине...

Цель у каждого прекрасна, 

Каждый хочет, это ясно, 

Жить, надеясь и любя, 

Чтобы обрести себя.

− А к чему вы в жизни стремитесь?

− Чем цель отличается от мечты?

− Как вы думаете, может ли быть счастлив человек, живущий без цели? 

− Отличается ли смысл жизни у взрослых и детей?

− Как вы думаете, нужно ли старым людям к чему-либо стремиться?

− Расскажите о людях, которые посвятили одной цели всю свою жизнь.

− Должна ли быть смыслом жизни для человека работа?

− Какую профессию вы хотели бы приобрести, чтобы она стала для вас

смыслом жизни? 

− Какие из перечисленных целей кажутся вам самыми важными для вашей

жизни - хорошо учиться; стать известным актером; иметь много друзей; побывать во

всех странах; найти рецепт бессмертия; написать интересную книгу; иметь свой

самолет; жить в замке; знать несколько языков; найти лекарство от смертельных

болезней? 

ФОРМИРОВАНИЕ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ
ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩИХ УСТАНОВОК
(примерный вариант проведения классного часа)
Рекомендуется проводить в конце марта - начале апреля в 9 классах.

1. Мотивация учащихся для разговора.
9 класс - окончание средней школы. Для кого-то на этом школьная жизнь завершается, и начинается новый этап в жизни. Для тех, кто решает идти в старшую школу, это тоже совершенно новый этап. И там и там, по сути, идет выбор профессионального пути. В стенах ли школы, других ли учебных заведениях будут новые коллективы, новые требования, новые радости и новые трудности. Поэтому именно сейчас уместен и нужен серьезный разговор о жизненном пути, судьбе, неудачах и успехах.
2.
Использование техники «Жизненная прямая».
Учащимся предлагают нарисовать линию и представить, что это - символический рисунок их жизненного пути. Нужно отме​тить главные, по их мнению, события, которые уже произошли с ними, и точку «сегодняшнего дня». Далее следует обсудить, все ли события были радостными.

Резюме: в жизни не все гладко. Кроме праздников, удач и хороших дней бывают какие-то отрицательные события. Трудно представить себе долгую жизнь без кризисов, потерь, утрат и неудач. Иногда кажется, что «так тяжело будет всегда, и нико​гда не кончится этот кошмар, и нет никакой надежды», но... (привести примеры, когда терпение побеждало).
3.
Групповое обсуждение темы «Жизненный успех».
...Иногда говорят: «везунчик», «счастливчик», «родился в рубашке».

Составление группового портрета «успешного» человека.
Откуда берутся «успешные» люди? Природа? Судьба? Дано свыше? Или результат усилий самого человека?

Во время обсуждения необходимо внимательно слушать, ру​ководить процессом разговора, приводить примеры «везунчи​ков», потерпевших жизненный крах, а также «успешных» лю​дей, с которыми судьба обошлась достаточно жестоко. (Воз​можные примеры: слепоглухонемая Ольга Скороходова, Вален​тин Дикуль, Теодор Рузвельт, Милтон Эриксон и др.) Как они сумели добиться своего успеха наперекор судьбе?

Примеры: фильм «Жизнь прекрасна», судьба Виктора Франкла и его книга «Человек в поисках смысла» или др.

Рассказ-притча Л. Пантелеева о лягушках: одна утонула в сметане, а другая, барахтаясь и пытаясь выбраться, сбила масло и выпрыгнула.

Вывод: на каждом жизненном этапе будут определенные трудности, и побеждает в жизни лишь тот, кто сумеет их пре​одолеть.

4.
Обсуждение «Трудности, которые могут встретиться на данном этапе вашей жизни».
Для дополнительной стимуляции учащихся к разговору сле​дует заметить, что человек, который не видит трудностей, еще маленький - незрелый и невзрослый. Можно вместо устного об​суждения темы предложить написать «трудности» анонимно на листочках и сдать учителю. Далее последовательно обсудить ситуации из записок.

Предложить всем учащимся написать как можно больше вы​ходов из каждой трудной ситуации и решений данной пробле​мы. Заметить, что победит тот, кто предложит больше вариан​тов. Победит и здесь, в классе, и, безусловно, в жизни.

(Примеры трудных ситуаций для данного возраста: несча​стная любовь, отвержение группой, конфликты в семье с ро​дителями, в школе с учителями, позор, разборки и др.)
Обсуждение следует провести по каждой предложенной си​туации. При обсуждении любой ситуации и способов ее разре​шения ключевой должна быть мысль о том, что жизнь - это высшая ценность, что пока мы живы, все можно исправить и преодолеть.

5.
Заключение.
В заключение должна быть сформулирована мысль, что лю​бые трудности и кризисы в нашей жизни не случайны и даны нам для личностного роста. Из всего человек может извлечь урок и стать лучше, сильнее, мудрее.
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